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Erratum

Erratum Cahier 34, page 3 :
Dans le dernier alinéa, la ligne 2 est en réalité I ligne 3.

Comment se procurer les Cahiers Métanoia ?

Les Cahiers sont servis d'office aux membres de I'Association Métanoia ; ils ne
sont pas vendus au numéro. Le contenu méme des Cahiers ne peut en faire une
revue dételage. Pour recevolr réguliérement la revue, priére de remplir le bulletin
d’adhésion 4 TAssociation ci-joint et de le retourner aux Cahiers Métanofa : Marsanne -
26740 Montélimar,

La contribution demandée aux membres peut paraitre élevée, Mais 1z nature méme de
notre recherche n'intéresse qu'un petit nombre : en effet, combien sont autour de nous
ceux que préoccupe réellement le trésor qui ne périt pas ? (log. 16)

Quelle que soit ls date de votre adhésion, vous recevrez les 4 cahlers de I'année.

31 vous désirez acquérir les Cahiers déjd parus, veuillez ajouter au réglement de votre
cotisation le ou les montants indiqués ci-dessous :

— Cahlers 1975 .0 150,00 &,
— Cahiers 1976 . 150,00 F,
— Cahlers 1877 150,00 .
— Cahiers 1978 .. ... e e e e e 150,00 F.
— Cahiers 1979 150,00 F.
— Cahiers 1980 L :gg.gg E
—~ Cahiers 1981 L00.F.
- Cahiers 1982 150,00 7,

Comment faire connaitre les Cahiers ?

11 dépend de chacun de nous que les Cahiers aillent & ceux qui, peut-étre sans le savolr:
les attendent dans la solitude. Sur demande émanant d'un associé, nous adresserons, contre
8 I, en timbres, un exemplaire de la revus & toute personne quil nous indiquera suscepti-
ble daccueillir notre démarche comme il I'a lui-méme accueillie.

Dr'avance merei !

© Ceuverture by Francis Berthoud




EDITORIAL

Je suis la lumiére qui est sur eux tous
Je suis le Tout.
Le Tout est sorti de moi,
Le Tout est parvenu a moi.
Jésus.
Je suis la lumiére
d’ou apparaissent et ou disparaissent
tous les réves.
Nisargadatta.

La manifestation est le réve du non-manifesté.

Comme I'état de réve cesse au réveil, ainsi le manifesté dispa-
rait dans le non-manifesté qui seul demeure.

Je me dissous en tant que réveur, mais je demeure en tant
que témoin du réve,

Le passage du réve & la réalité a lieu lorsque l'image est vue
comme telle, c’est-d-dire sans réalité. Elle est vue grdce d la
lumiére : pas de lumiére, pas d’image. Et, dans ce passage,
Uimage céde la place ¢ la lumiére : <« Et son image sera cachée
par sa lumiere (log. 83 ) Elle a simplement reﬁechz la lumiere
telle un miroir.

Le mental s’est attaché non a la réalité mais a son image.
Lorsque cesse son fonctionnement, la pseudo-personne (corps-
mental) laisse le passage ¢ la lumiére en se dissolvant en elle
avec le monde qu’elle a créé, C’est ainsi toute la manifestation
qui réintegre la source lumineuse. b

Rarissimes sont les hommes qui ne prennent pas le reflet pour
des myriades de reflets ne donnent pas la réalité : il reste que 3
la réalité : « Je les ai trouvés tous ivres » (log. 28). Cependant 2
U'homme est la seule créature d incarner la possibilité du passage
du reflet a la lumiére ; car sans le corps-mental (la personne),

# il W’y aurait pas de conflit, donc pas d’occasion de prise de cons-
cience. C’est alors que le corps devient lumiére — et cela peut
avoir lieu avant ce qu’on appelle la mort physique : « Les vivants
ne mourront pas » (log. 11).
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En bref, le mental s’appuie sur le Corps pour créer le monde
. —le cadavre (log. 56) —. Grice au témoin, le corps libéré du
"*ﬂi‘ental!, dottc du réve, rejoint la lumisre.

Ainsi, aprés avoir permis la création par Uentremise du men-
tal, le corps est devenu, ¢ la faveur du témoin, 'occasion de la
disparition de la forme. C'est la merveille de merveilles dont
* parle Jésus : le corps occasion de U'Esprit.

Merveilleuse aventure que celle de «cette grande richesse qui
a habité cette pauvreté » ( log. 29) pour me faire prendre cons-
cience ici et maintenant que je suis la lumiére !




COMMENTAIRE
DE L’EVANGILE
SELON THOMAS

LOGION 45 :

JESUS A DIT :

ON NE RECOLTE PAS DE RAISON SUR LES EPINES

ET ON NE CUEILLE PAS DE FIGUES SUR LES CHARDONS,
CAR ILS NE DONNENT PAS DE FRUIT.

UN HOMME BON PRODUIT DU BON DE SON TRESOR,
UN HOMME MAUVAIS PRODUIT DU MAUV;IS

DU TRESOR MAUVAIS

QUI EST DANS SON COEUR,

ET IL DIT DES CHOSES MAUVAISES :

CAR DE L’ABONDANCE DU COEUR

IL PRODUIT DU MAUVAIS. S




~,
X

A qui sait voir et entendre, la nature apprend le discerne-
ment : on reconnait 'arbre & ses fruits,

Méme le petit enfant peut savoir d'expérience d’of proviennent
les merveilles gorgées de soleil dont il se régalera, la saison
venue. Et s’il a éprouvé la morsure de I'épine, il s'en défiera :
personne ne pourra le persuader du contraire, _

Jésus nous montre qu'il en est des etres humains comme des i
arbres, selon le jeu des subtiles correspondances percues par le
poete et connues de I'initié. Certains, véritables diffuseurs d’'a-
mour, répandent sucre et mie] ; d’autres, propagateurs d’ombres,
n'ont & offrir que les fruits néfastes de leur égoisme profond. ;
Car «l y a de la lumiére au dedans d’'un étre lumineux, et il
Hlumine le monde entjer. Sl n'illumine pas, il est ténébres »
(Log. 24-6).

Ne nous y trompons pas : il s’agit 1a d’'une orientation fonda-
mentale. « Il n’est pas possible qu'un serviteur serve deux mai-
tres » (Log. 47-5) : il appartient en effet 3 chacun de nous, par
I'exploration attentive et assidue du champ touffu de sa propre ‘
conscience, de découvrir le seul maitre digne d’étre servi avec
une constante ferveur, en esprit et en vérité.

Le chercheur honnéte et sérieux sera immanquablement amené :
4 débusquer tous les faux-fuyants d’un menta] avide et bavard,
fécond en artifices destinés 3 troubler la pure source originelle,
& nous masquer le « royaume » évoqué par Jésus (d’ol, entre
autres errances, celles de certaines formes de I'Art contem-
porain...)

Seule une quéte incessante, sans cesse purificatrice car tou-
jours plus lucide, permet 3 1a fois une réelie connaissance de
soi-méme et une participation plus consciente 3 I’harmonie uni-
verselle : « Quand vous ferez le deux Un, et Ie dedans comme le
dehors, et le dehors comme le dedans... alors vous irez dans le
Royaume » (Log. 22-9),

Mireille,

Les libérés vivants nous disent que le monde tel qu'il est est
parfait mais que c’est notre mental qui crée le désordre, la souf-
france et la mort. Jésus dans ce logion — comme dans d’autres
par exemple les 40, 43, 47 — nous rappelle 'ordre et I’harmonie
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naturels dont I'’homme s'éloigne dans le souci de s'affirmer en
tant qu’entité séparée.

Néanmoins, 'homme est Un, méme s’il ne le sait pas. Autre-
ment dit, il n'est séparé qu’en vertu d’'une illusion. Mal dans sa
peau parce que se croyant limité, alors qu’au fond de lui il as-
pire & 'illimité, il cherche a4 combler ses manques en accentuant
les différences entre lui et les autres. C'est ainsi qu’il engendre
les contradictions et multiplie les problémes, et ceux-ci sont
d’autant plus insolubles qu’il s’acharne dans cette voie de 1'af-
firmation.

Affirmation que le gnostique qualifie de déficience, d’aliéna-
tion ; elle a aussi nom cadavre dans ['Evangile selon Thomas.
La guérison est dans la reconnaissance de notre erreur d'iden-
tité, dans le retournement (meétanoia) que ce constat ameéne.
Jésus donne au chercheur exigeant et assidu les clefs de la gnose,
clés qui lui permettent le retour & 1'Un.

La vue juste ne peut étre que l'apanage de ce qui n'est pas
divisé, donc de 1'Un ou Dieu ou I'Absolu. Répondant au jeune
homme riche (Mt 19.17), Jésus dit : « Qu'as-fu a m’interroger
sur ce qui.est bon ? L'Un est le Bon ». La bonté véritable n'est pas
engendrée par la penseée, ¢’est pourquoi elie n’entre pas dans les
termes opposés du dualisme. Krishnamurti sur ce point est tres
clair : « Le bien n’est pas le contraire du mal... Le mal ne peut
faire du tort au bien ; ...il est issu du mouvement du femps... Le
mal ne peut se transformer en bien, car la bonté n’est pas le
fruit de la pensée ; elle est, tout comme la beauté, bien au-
dela...» (Journal p. 182).

La personne, en se croyant séparée, se voit du méme coup li-
mitée : sa vision ne peut qu'étre fragmentée, donc fausse. Ceci
revient a dire que l'ordre et I’harmonie cosmiques ne peuvent
atre réalisés que par celui qui a fait le deux Un. Jésus nous le
dit de multiples facons, mais en termes voilés, afin que celui qui
ne cherche pas avec détermination reste a 'extérieur, car il

n’entend pas divulguer ce qui n’est pas accessible au profane.
E. Gillabert .

Le logion 45 est lié au 43 : tous deux apportent la démonstration
de la novicité du dualisme, cette « ivresse » mentale qui me pous-
se 3 aimer 'arbre mais a détester son fruit. C'est qu'on ne peut
pas dissocier le fleuve de sa source. Que celle-ci soit empoison-
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dénoncé n’est bas celui, plus vulgaire, qui oppose habituellement
des contraires prétendus Irréconciliables : Bien ou Mal par

vements qui s’ensuivent propagent la force, I'énergie contenue
dans cette impulsion et rien d’autre. C’est cette loi qui se trouve
grossiérement traduite dans la théorie dy Karma. En distin-
guant trois types humains comme Ie hylique, 1e psychique et le
Pneumatique, les Gnostiques avaient voulu discerner trois sour-
ces différentes, trois plans d’orientation qui donneraient des sj-
gnifications touteg différentes aux mémes actes, Je recois un
compliment ou une gifle : jadmets Que j'ai été conditionné pour
« réagir » bien différemment dang P'un et l'autre cas... Néan-
moins je dois savoir que la portée réelle de ces actes dépend de
la qualité de Iinspiration qui les a produits. On peut imaginer
que Jésus en a brutalisé certains... Cette violence était-elle fruyit
de passion ou de sagesse ?

Le « coeur » des Anciens était, ne Foublions pas, le liey de la
pensée et c'est done bien I'existence d’un mental gité par I'égo-
centrisme que dénonce jci Jésus. Lorsque le mental s’attache 3
un seul aspect d’une réalité, répudiant son aspect complémen-
taire indéclinable, il s'ensuit désordre et-malheur. Mais encore,

un mental malade (J.S. 249). Cette contamination sera dévasta-
trice. De ce « trésor mauvais », rien ne peut sortir de bon. L’arbre
d’épines ne portera pas de fruits doux et juteux. La smodernités.
du moins telle que la définissait Guénon, a produit, de ce trésor,
une « abondance » dont nous ne Savons que trop, aujourd’hui, les
promesses de désastres. Fatalisme ? Que non pas... La Connais-
sance délivre, & condition d’avoir des oreilleg pour entendre, et
du sérieux. Aussi Jésus nous exhorte-t-il 4 ne pas ¢ cesser de
chercher s, jusqu’a trouver lg source pure et purifiante, 1a Iy-
miére initiale, matrice des origines, que la pensée dualiste ne
saurait corrompre, R. Oillet.
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RECHERCHES

UNE TEXTE QUI NOUS INTERPELLE

GRAINES DE CONSCIENCE
SRI NISARGADATTA MAHARAJ. Les Deux Océans. Paris 1983

Plusieurs Métanoias, qui, aprés avoir lu «Je suis», ont pris
connaissance de « Graines de Conscience », nous ont écrit pour
nous faire part de leurs difficultés, voire de leur surprise, de se
irouver en présence d’'un nouvel ouvrage quelque peu déroutant.
Ainsi le mot personne devient le corps-mental, je suis correspond
¢ plusieurs niveaux de conscience. On reléve également avec
étonnement que I’Absolu ne se connait pas lui-méme...

Ce dépaysement est sans doute salutaire, car ceux qui seraient
tentés de systématiser Uenseignement de Maharaj en seraient
pour leurs frais.

Nous sommes prévenus d’enirée de jeu. Dans I'avant-propos
de « Graines de Conscience », un interlocuteur de Maharaj nous
avertit : « Il se contente de dire le mercredi que le rouge est
noir et le vendredi que le rouge est blanc ; pourtant sa réponse
est juste sur le moment...

Il nous faut bien comprendre gue Nisargadatta est en prise
directe avec son interlocuteur du moment sans se soucier de
Uentourage. Il dégaine I'épée pour tuer le « grand personnage ».
Et cela donne un corps & corps ol nous pouvons nous sentir plus
ou moins impliqués. Ce combat singulier le met aux prises avec
des hommes ou des femmes tantét trés avertis, alors l'ajuste-
ment est facile, tantdt complétement identifiés a leur corps-
mental, alors Uempoignade est rude. C’est toujours le Je suis
qui est en question, illusoire ou non. Il s'agit d’aller de Uilly-
sion @ la réalité donc du Je suis idlusoire au Je suis réel, en
passant par le Je suis du témoin qui est & la fois réel et irréel.
« Essayez de comprendre la signification du Je suis. Plus vous
lo jaugerez, plus la qualité du Je suis vous paraitra supérieure.
Ne vous amoindrissez pas. Vous n’étes ni homme ni femme, mais
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ment. Nisargadattq le premier nous met g Paise ; ainsi, & un
interlocuteur qui lui fait observer que ce qu’il dit ne tient pas
avec ce qu’il a dit auparavant, le Maharaj rétorque . «Ce qui a
été dit ne vous concerne absolument pas. Rejetez-les (G. de C.,
p. 160), :

r

Ai- je besoin de le répéter ? Je suis mq propre autorité. Je
prends ce qui me convien; et je rejette ce qui ne me concerne
pas. Mais ce qui me convient est tellement clair, lumineuz,
extraordingire, que Faurais tort, sous Je prétexte que je ne suis
pas constamment mpliqué, de ne pas tout lire dans un premier
temps, afin de pouvoir choisir ensuite et relever ce qui me vq.

Cela était vrai pour Je Suis, mais ¢ un degré moindre parce
qu'un tri rigoureux avait été fait par M. Frydman et I’éditeur de
le version anglaise. Or M. Frydman était particulierement indi-
qué pour ce choir ayant, avant de conngitre le Maharaj, suivi
inlassablement pendant plus de trente ans Krishnamurti. C’est
donc un tegte depouillé, qui donne Uessentiel de Penseignement
de Maharaj, que nous devons ¢ M. Frydman,

Pour Graines de Conscience, leg circonstances dy choir des
bandes et de leyr contenu furent différentes. Le fait d’aveir le
lexte « brut » peut nous rebuter parfois mais le travail d’élagage
qu’il nous demande est un peu celui qu’a fait M. Frydman pour
I'édition Je Suis,

Les questions qu'a déja soulevées ce nouveau texte montrent
bien les exigences des lecteurs et leyr soif d'Absolu, en méme
temps que Uimpact prodigieur des paroles de Maharaj.

Afin d'éviter qutant que faire ce peut des interprétations er-
ronées, nous gvons demandé ¢ deuy personnes de I' Association
que les Métanoias ont déja eu maintes fois I'oceasion d’apprécier
de nous dire comment elles ont recu ce terte d’une importance
fondamentale,
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Il faut, si jose dire, s’armer d’humilité pour aborder, sans
avoir éprouvé la Présence directe du Maitre, un message issu
de la plus pure transcendance...
vrage antérieur : Je suis et ces Graines de Conscience qui ont
germé comme le « testament » de celui pour qui la mort n’existe
troubler, la différence de ton et d’'accent qui existe entre 1'ou-
pas.

Il faut également reconnaitre, sans pour autant s’en laisser

Ces différences ne tiennent pas seulement au fait d’aborder
& travers une double traduction un texte de cette nature. La
traduction anglaise de Je suis (I am that) devait beaucoup a la
prestigieuse compétence de Frydman, éveillé lui-méme et fidéle
dépositaire de l'enseignement du Maharaj. II est évident qu'il
n'en est pas de méme du nouvel ouvrage : les interventions des
interprétes, peut-étre aussi leur version personnelle ont pu en-
trainer certaines obscurités. D’autre part des entretiens de cette
nature sont plus ou moins orientés par les interrogations des
auditeurs. Or la diffusion du Je suis a certainement provoqué a
Bombay une ruée d’Occidenfaux dont beaucoup peut-&tre
n’étaient pas préparés i recevoir ces réponses cinglantes comme
les coups de Kyosaku du Maitre Zen... Ef si les traducteurs euro-
péens ont réussi 4 vaincre certaines difficultés, ils ne pouvaient
évidemment pas endiguer l'afflux de questions d’intérét secon-
daire. Le puissant courant spirituel issu d'un maitre alors
proche de sa fin physique était souvent brisé par les soucis mi-
neurs d’auditeurs angoissés. '

Différence de ton, nettement plus dur dans le message des
Grains de conscience ; le Maitre n’est pas tendre comme
certains peut-étre le souhaiteraient... D'autre part comme tous
les grands instructeurs, il tient compte de la personnalité de
chacun et parait se contredire du fait qu’il ne parle pas le
méme langage aux « ignorants » et aux plus avancés.

Différence d’accent, équivalent en fait 4 certaines nuances
du contenu, autrement dit I'accent n’est pas mis sur les mémes
thémes. Par rapport 4 la version anglaise, il y a par exemple
moins d’insistance sur l'illumination (Enlightenment) et sur
I'abandon (Surrender) et d’une facon générale sur les thémes
rassurants... L.e nouveau texte semble destiné & éveiller ceux qui
sont déja sur la voie et qui ont « des oreilles pour entendre »
tout en inquiétant, voire en décourageant ceux qui se livreraient
au tourisme spirituel . Alors que Maharaj provoque presque
11




brutalement les questions des premiers, il prescrit aux autres
Pécoute silencieuse : entende qui pourra ! En résumé un audi-
toire dans l’ensemble moins préparé confronté 3 un enseigne-
ment radicalisé, poussé 3 ses ultimes conséquences et c'est de
ce dernier point que nous essaierons de rendre compte,

Laissons de cété les contradictions apparentes, les énigmes,
les boutades et les provocations destinées & susciter des réactions
utiles que 'on retroyve dans les grands enseignements. Si nous

st éloigné des illusions et de I'< espoir » que beaucoup ont quel-
que peine 3 le suivre, Yoga naturel, Spontané relevant du Jnana.
A travers des dialogues fragmentaires, heureusement COupés
par des exposés substanciels du Maitre syr des thémes qu’il
choisit, on sent le besoin d'un fil conducteur. Nous pouvons le
trouver dans le théme dy Témoin qui permet V'approche en se
précisant d’un bout & I'autre des deux ouvrages. C'est 14, nous
semble-t-il, que se trouve la base de Ia transformation opérée
par le chercheur sur lui-méme ou plutét opérée par le Soi aux
racines mémes de I'Etre, Et cela doit se faire naturellement, |
sans effort ni ascése. On saisit aisément que tout « volontaris-

me » serait faux.

L'enfant naissant comme I'animal vit dans son corps sans
probléme — ce « corps de nourriture s source de bien-étre sang
pensée... Il vit dans Iignorance. Aprés un og deux ans, apparait
une connaissance relative - soit d’apres le Maharaj une connais-
sance/ignorance. Progressivement cette connaissance JE SUIS,
qui est & ce stade d’identification au corps-mental (Body -mind) se
développe en tant que prise de conscience de 1'étre existentiel: se-
lon le Maharaj la seule réalité & partir de laquelle peut se pour-
suivre la quéte. Elle aboutit tout d’abord 3 la structuration d'un e-
go séparé — autrement dit 1a graine, issue du non-manifesté an-
térieur & toute «naissance» et renfermant par 1a-méme toutes les
potentialités se développe comme une entité illusoirement autono-
me (nous connaissons tous I'amusante assurance de l'enfant-roi
parlant de lui 3 1a troisiéme personne . « Jean a dit, voila et puis
c’est tout!»). C’est ainsi que les «états de consciences de 1'ego
vont et viennent, apparaissent et disparaissent et il est comple-
tement engagé dans ses émotions, plaisir et souffrance, inexg-
rablement...
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Cet engagé inconditionnel du corps-mental peut & la longue
devenir le témoin observateur de son monde, qu'il s'agisse de
I'univers extérieur événementiel soumis au temps et & l'histoire
ou du monde intérieur de l'observateur rythmé par ses émo-
tions, et ses angoisses. A la lumiére de ses propres intuitions
ou de l'enseignement d’'un maitre authentique, il peut parve-
nir & la racine de ce Je suis qui est son seul atout (Je suis et
non : je suis un homme, une femme, un jeune homme, un
vieillard, un industriel, etc...) Le témoin n'est plus totalement
impliqué. 11 lui arrive de prendre une certaine distance a I'égard
des phénoménes. Il peut, & condition d'exercer une vigilance
constante, acquérir, & la faveur de niveaux de conscience trans-
cendés, une certaine neutralité 4 I'égard du monde impermanent.

Toutefois dans la mesure ot il a en lui une soif d’absolu, il res-
sent le mécontentement dont parle Krishnamurti. Ce mal-étre
peut aller jusqu'a la névrose et c'est 1a sa chance ! S'il la saisit,
cet Atre conscient, ce témoin (witness) peut devenir le «témoin
du témoin »,

Ces deux prises de conscience, la seconde capitale pour la
découverte essentielle, sont clairement définies dans Je suis.
‘Le témoin (Witness) accéde a la Présence pure (Awareness) (1)
citué A la frange du non-manifesté, il a pris du recul a Fégard
de I'observateur lui-méme. Le Maharaj définit ainsi ces deux
« états » :

— « Le Témoin qui est pris aux rets de la Perception est la
Personne. Le Témoin qui se tient & distance impassible et in-
tangible est la tour de guet du Réel, le point olt la Présence
pure inhérente au non-manifesté prend contact avec le mani-
festé, Il ne peut y avoir d'univers sans le Témoin. Il ne peut
y avoir de Témoin sans univers » (Je suis).

11y a littéralement un monde entre les deux «états» du
Témoin. Le premier reléve du relatif et comporte des « ni-
veaux » : « Il y a, dit le Maitre, des niveaux de conscience, mais
la Présence pure ne comporte pas de niveaux. C'est un mono-
lithe. Il y a des niveaux en ce qui concerne la clarté de 'enten-
dement ef l'intensité d’amour mais leur source n'en comporte
aucun. La source est simple et unique, mais ses dons sont infinis.
Ne prenez pas les dons pour la source... » (Id). Et Nisargadatta
précise d’autre part; «Vous étes toujours le Supréme (Avyakia)
qui apparait & un point donné de 1'espace et du temps en tant que
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Témoin — un popt entre la Présence pure du Supréme et la cons.-
clence diversifide de la Personne (Vyatki) » (I1d). On saisit qu’a
ce stade de Présence pure 1a personnalité du Témoin disparait
pour se fondre dans ]a conscience universelle qui est, dit le
Maharaj, depuis toujours en tant qu’'Esprit dynamique, mani-
festé, spontané » (Gy. dec)

Si nous avons choisi en priorité le théme dy Témoin comme
voie d’accés a cet enseignement c’est qu’il nous aide 3 saisir
avec une lumineuse clarts la réintégration dans 1’Absoly — une
vole (ou non-voie) syr laquelle i1 n’est pas possible de régresser.

Comme |[a plupart des enseignements orientaux, celui de Ni-

parvient un jour & la pécessité de rejeter le Je suis et 3¢ cons-
cience, La conscience n’est plus utile : elle g conduit le Témoin
au seuil du monde invisible, 4 1a lisiere de Iinconnu. Elle est
«bonne & jeter ». Le message a passé. Le Corps mental est trans.
cende avec ses concepts illusoires. .

Mais le plus Souvent, I'auditeyr s'inquidte. Aucune réponse
n'est fournie 3 maintes questions angoissées... L'un s’informe
des postures dy Hata-Yoga, Pautre de 1a Kundalini oy des
Chakras... Beaucoup interrogent le Maitre sur 1a question si
controversée de Ia réincarnation. 1] ressort pourtant de son
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avec des concepts non dissous renaitront » (2). Mais le Mahara]
n'a-t-il pas, & maintes reprises, condamné a mort les concepts ?...
Le visiteur ne renonce pourtant pas aisément & son concept et
cherche & orienter la réponse qui jaillit dans un humour cinglant :

— Si le concept de Dieu est présent dans mon esprit au moment
de mourir, vais-je devenir Dieu ? _

-~ 11 vous faut encore savoir quelle sorte de Dieu vous voulez
étre. A quatre bras ? A trois ou a dix tétes ? (Gr. de c.)

En fait la réincarnation ne s'impose, selon le Maitre, qu’a
ceux qui croient et la « survie » reléve toujours de I'illusion
de Maya. Un réve de plus, né d’'un mental obstiné a se prolon-
ger dans le temps...

En ce qui concerne les rites, les réponses sont aussi plus
précises, plus catégoriques dans Graines de Conscience que
dans Je suis. Décourageantes, par exemple, pour celui qui s’est
pris pour... un Maharaj et qui finit par s’avouer peu qualifié
pour porter la robe jaune... Le message du Maitre ne propose
aucune discipline traditionnelle, ce qui accentue son caractére
universel, puisqu’il est accessible au chrétien comme a 1'hin-
douiste, & I'athée comme au croyant. Une exception toutefois,
conseillée dans les deux ouvrages : la pratique du mantra dont
nombre d'entre nous ont pu constater la puissante efficacité
pour « faire échec aux fluctuations mentales ». L’explication
donnée se situe dans la perspective méme de la transcendance :
¢ Cette répétition de quelques mots » est une folle mais une folie
délibérée. Toute répétition participe de tamas mais a cause de
son but élevé la répétition du nom de Dieu est sativa-tamas. A
cause de la présence de Sattva, Tamas disparalt progressive-
ment et se transforme en impassibilité, détachement, réserve et
immutabilité. Tamas devient la fondation solide sur laquelle on
peut batir une vie ».

Un tel message, en aucune maniére euphorique et qui peut
combler les uns et désespérer les aufres, correspond a une fin
de ecycle. Le choix crucial quiil suggére — un radical lacher
prise — n’est pas étranger a la tradition secréte occidentale.
La proposition condamnée d’Eckhart en témoigne : « Toutes
les créatures sont un pur néant ; je ne dis pas qu’'elles sont peu
de choses, c’est-a-dire quelque chose, mais qu'elles sont un
pur néant ». Il en est de méme du conseil de Jeanne Guyon :
¢« Tomber dans lincréé ». Et que dire du logion de Thomas
qui nous est familier : « Avez-vous donc dévoilé le commen-

15




#

cement pour que vous cherchiez la fin ? car l1a ot est le com-
rencement la sera la fin... Heureux celyj qui se tiendra dans
le commencement et il connaitra la fin et il ne goiitera pas de
la mort... » :

Ceux qu'une telle perspective rebute en décourageant leurs
espoirs frileux doivent savoir que cette merveilleuse aventure
exige, ici et maintenant, le rejet de tout conditionnement reli-
gieux, politique ou social, le rejet des habitudes et des attache-
ments, le rejet, somme toute, de tout ce qui fait notre chére « per-
sonnalité ». Adieu notre espoir de présenter au monde notre
« image de marque »... Soyez rien ! dit krishnamurti ! « Soyez
passant ! » dit le Jésus gnostique. Seul celui qui a saisi I'unité de
I'Univers dans l'efflorescence des multiples « graines de cons-
cience » est en mesure, & la faveur d'une vigilance sans défail-
lance, d’en finir avec les mirages.

Faut-il ajouter que le mépris de Shri Nisargadatta & I'égard
des mots exprimés avec force doit avant tout renvoyer le disciple
a son maitre intérieur qui est... Silence. ..

Paule SALVAN.

1) Le frangais ne posséde malheureusement pas 'dquivalent dy terme anglais < aware-
ness ». La traduction : conscience pure n'est pas satisfaisante buisqu'il s'agit d’'un état
au deld de la conscience. Nous adoptens, faute de mieux le terme de Présence pure,

2) A comparer avec le Livre des morts tibétain,

La lecture des entretiens parus dans Je Suis a conduit aupres
du Maharaj des interlocuteurs plus sérieu, plus fervents, com-
me il le souhaitait... D’autres encore dont la parancia égotiste,
U'intellectualisme avide de conclusions, s'étaient nourris de Ia
lecture de ces mémes entretiens.

Gréace au présent ouvrage, on constate trés vite que Nisarga-
datta a voulu couper court & toutes les interprétations d’une
scholastique naissante en modifiant certaines perspectives de
son enseignement. Rappelons d’abord ce qu’il proclamait dans
J.8. 401 : « Les descriptions sont nombreuses et contradictoires.
La Réalité est simple—tout est un, ["harmonie est loi éternelle. ..
Ce n'est que lorsque vous essayez de décrire et d'expliquer que
les mots vous trahissent... » Visant 3 I'ultime, Nisargadatta va

‘exiger de nous que nous écoutions sa parole comme il I'écoute

lui-méme : en réponse i une guestion personnelle, une simple
émission de mots jaillissant de Ia source-qu'il-est, de mots qui
n’'affectent pas cette source mais qui peuvent, lorsqu’ils sont
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bien compris, et non saisis comme les valeurs absolues, révéler
la beauté et la fécondité de cette source.

L’'ontologie a été souvent confondue avec la métaphysique
et le choix d’un titre tel que « Je Suis » semble avoir reconduit
cette méprise. Il elit mieux valu, pour ce premier recueil d’en-
tretiens, choisir un titre signalant la recherche de l'identité
supréme. Car la vraie finalité de cet enseignement est la sui-
vante : nous libérer d’une identification erronece due & des
constructions mentales. En passant par la découverte de ce
« Je suis » qui précéde forcément tous les états (G.C. 34).
Toutefois Nisargadatta prenait soin de nous avertir : < Ni la
conscience, ni le ¢ Je suis », son centre, ne sont vous. Votre
&tre véritable est entiérement non-conscient de lui-méme, com-
plétement libre de toute auto-identification a quoi que ce soit... »
(J.S. 390) et « J'essaie uniquement de décrire 1'état qui se situe
avant que le < Je suis » ne se manifeste, car I'état lui-méme, qui
dépasse le mental et son langage,est indescriptible. » (J.S. 458)
Le pur « Je suis » pourrait éire regardé cornme la porte qui se
franchit soit en direction du monde, soit en direction du Supré-
me : ici nait I'imagination et la volonté de connaitre, ou s’abolit
le sens de la séparation et advient le Non-Deux. Maharaj dit :
« Le « Je suis » en mouvement crée le monde. Le « Je suis »
pacifié devient 'absolu. » (J.S. 370) et « La porte qui vous em-
prisonne est celle qui vous libérera. Le «Je suis» est la porte.
Restez prés delle jusqu'a ce qu'elle s’ouvre ‘En fait elle est
ouverte mais vous n'y étes pas... » (J.S. 465)

Dans Graines de Conscience, la notion d’essence de nourriture
revient trés souvent et & notre surprise, Maharaj déclare que
le « Je suis » en est le produit (G.C. 203). C'est que dans ces
derniers entretiens Nisargadatta a sans doute voulu distinguer
entre le « Je suis » de l'identification et le « pur je suis » qui
porte la marque du réel. Une citation plus ancienne précise
« Le corps est fait de nourriture comme le mental est constitué
de pensées. Voyez-les tels qu’ils sont. La non-identification na-
turelle est la libération... (J.S. 390) Veut-on cette fois, par
une sorte de violence, nous arracher a une complaisante identi-
fication dans le « Je suis » ? N'avions-nous pas appris que « dans
la présence, il n'y a pas de je suis » ? (J.S. 514), Cette essence de
nourriture qui produit le corps, et méme la connaissance « je
suis », rapproche Nisargadatta de certains matérialistes occiden-
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taux preéoccupés de réduire !'identité humaine & un corps. Mais
cette remarque iraijt aussi bien au Bouddhisme, . que certains
qualifie d’athée. Ne hous y trompons pas et sachons discerner
entre une voie négatijve broyeuse de concepts et une définition
restrictive de Phomo economicus, sexualis etc... Avec la méme
épée, Nisargadatta exécute la croyance en Ia réincarnation,
qu’il avait épargnée dans Je Suis. En fait, s'i} s'éloigne de 1'Hin-
douisme commun, c’est pour rester plus pres de 1a pure Tradition
dont Guénon nous rappelait il y a pey l'ignorance de telles fre-
daines. Pour ceux que le sujet passionnerait, la lecture du livre
d’A. David-Nee] : Immortalits et Réincarnation est recomman-
dée car il est Ie seul 3 apporter des éclaicissements syr ce point,
Le Maharaj avait dit dans J.S. 390 : « Vous n'avez pas hesoin
de savoir ce que vous étes, il vous suffit de savoir que vous
n'étes pas. » Car ce qui reste lorsque toute auto-identification
a été démantelée par l'usage correct dy mental, c’est V'identits
supréme..,

nirs entrainés par 'habitude, En proclamant soudain que le
« Je suis » est aussj un concept, ou le produit de I'essence de
nourriture, ou méme Pignorance (G.C, 193), Nisargadatta nous
donne une grande poussée vers I'ultime... 1] revient 3 la question
traditionnelle : « Qui parle ? » Cette question qui était un leit-
motiv chez Ramana Maharshi et aujourd’hui chez Krishnamurti.
11 faudra bien nous & casser la téte » pour répondre, ou plutst
pour comprendre. Car I'ultime parole du Maharaj est : « Com-
prenez..: » (G.C. 204) de méme qu'il disait dans J.S. 501 : « C’est
votre compréhension qui décidera de la valeyr des preuves. s
et « Vous pouvez faire tout ce que vous voulez dans la mesure
OU VOUS ne vous prenez pas pour le corps et pour le mental. Ce
n'est pas tant une question de renoncer ay corps et a tout ce
qui va avec lui que d’avoir une comprehension claire que vous
n'étes pas le corps, d’avoir aussi un sentiment de détachement,
de nen-engagement émotionnel, » (J.S. 491) L’identité Supréme
que Nisargadatta nous convie & découvrir est plus réelle que
son témoin établi dans 1a certitude du « je suis ». Encore que
ce soit pour des raisons burement didactiques qu'on en arrive
a les distinguer., Nisargadatta, 3 sa maniére, résout I'apparente
contradiction . « Je suis est le fait ultime... (mais) Je suis au-dely
du je suis »...

On connait Pimage traditionnelle : 1a Réalits serait compara-
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ble & 'eau que mon poing ne saurait retenir et qu’il cherche en
vain & saisir. Dans Je suis, Nisargadatta a beaucoup argumenté,
sa maieutique s’adaptant & chacun, mais dans Graines de Cons-
cience, il semble vouloir répudier ces concessions. Allons-nous
entendre comme lui ces paroles 13 ou elles jaillissent ! Ce n'est
« ni un lieu, ni une ville » (G.C. 193) et aucune dialectique, si té-
méraire soit-elle, ne peut livrer I'accés supréme, ou, pour étre
encore plus précis, ne peut nous déposer dans le Supréme. Nous
y sommes déja et le Maharaj le répéte souvent, mais nous ne le
savons pas, par inattention, par oubli... Et les mots qui ont tant
trompé peuvent-ils détromper ? Oui, si nous en faisons bon
usage, la seulement ou ils sont utiles. Recevons ces derniers
comme un seul message et un unique mantra : « Renoncez a
toute conceptualisation... » (J.S. 168). « Le « Je suis » n'est gu'un
instrument... » (G.C. 196). « Vous devez arriver a la découverte
que vous étes le Non-Né, que vous resterez pour toujours le Non-
Né... » (G.C. 201)
R. OILLET
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LA LIBERATION . LE YOGA ET LE GURU
dans l’enseignement
de Nisargadatta Maharaj

Quel est Ie probléme au juste ? « Les sidcles s’écoulent mais le
probléme de '’humanité ne change pas celui de la souffrance et
de I'extinction de 1g souffrance », (J.S. 483) On pourrait aussi se
demander qui veut se libérer, et de quoi ? - et si cette dualité
n'est pas précisément ce par quoi le malheur arrive - Une re-

Mais qui constate ? Si je ne découvre pas la réalité de ce qui est
au-deld des mots, c’est-a-dire, et le pur « je suis », et le Supréme
qui en est la substance, & quoi me sert de savoir ?... » Rien
n'existe. Tout est imaginé... » (J.S. 436) Cette proposition est-elle
une connaissance ou la photographie (encore imaginaire) d’une
réalité qui m’a englouti 7. . '

Ot commence 1a sadhana ? Ou finit-elle 2 Quel est le role dy
Guru ? Quand est-il indispensable ? Quand' est-i] yne entrave ?
Pourquoi Nisargadatta nous recommande-t-il une fois de nous

Q : La réalisation de s0t est-elle si importante ?

M : Sans elle vous seriez consumé par la répétition dénude
de sens des désirs et des peurs dans des souffrances sans
fin... (J.8. 450)

Tout ce dont vous avez besoin, c’est d'yn sérieux absoluy, Ici,
vouloir, c’est agir. S; vous étes sincére, vous avez la volonts,
En définitive, c’est affaire d’attitude. Sauf la peur, rien ne
vous empéche, ici et maintenant, d’étre un gnani. (J.S. 368)
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Il n'est pas facile d’abandonner Uidentification au corps
le seul reméde est de méditer et de véfléchir sans reldche sur
ce que je vous ai dit (G.C. 173).

Ici et maintenant, vous étes complet, vous n’'avez absolument
besoin de rien... Cela ne veut pas dire que vous devez étre sans
cervelle et téméraire, imprévoyant ou indifférent ; seulement
Panziété fondamentale pour vous-méme doit disparaitre. (J S.
335) '

Il 'y a rien & gagner. Renoncez aux imaginations et con-
naissez-vous tel que vous étes. Le sentiment d’insuffisance est
la cause de tous les désirs. Quand vous savez que Tien ne vous
manque, que tout ce qui existe est vous, est 4 vous, le désir
s'évanouit... Il 7’y a rien & pratiquer. Pour vous connaitre,
soyez vous-méme. Pour éire vous-méme, cessez d’imaginer que
vous étes ceci ou cela. Soyez seulement... Rejetez toute imagi-
nation... Ne comptez pas sur le temps... La vie n’est que main-
tenant... Vous n’'avez quw'a observer et voir. (1.8. 275)

Sentendre nier Pexistence personnelle, ¢’est terrorisant, mais
il faut que vous le regardiez en face et que vous découvriez votre
identité avec la totalité. (J.S. 484)

Les mots et les questions viennent du mental et vous y main-

‘tiennent. Pour aller au-dela du mental, il faut étre silencieur et

en paizx... Cessez de poser des questions. (J.S. 473)

Tout vous rappelle que vous étes. Profitez a fond du fait que
pour éprouver, vous devez étre... Il n’est pas néeessaire que vous
cessiez de penser. Cessez seulement d’éire intéressé. Cest le
desmteret qui libére. Ne vous firez pas, ¢ *est tout... (J.8. 257)

Ce qui doit étre fait, faites-le. Ne résistez pas... Appuyez-vous
entidrement sur votre clarté de pensée, la pureté de vos moti-

sations et sur Uintégrité de vos actes. Il n’est pas possible que

vous vous trompiez... (J.8. 257)

On ne peut pas < le » faire bien sir. Cela doit arriver. Mais
cela arrive quand vous en sentez profondément le besoin. La
encore, le sérieux est la clef d’or. (J.8. 313)

Comprenez que vous étes a la fois 'essence et la substance
de tout ce qui existe et restez fermement établi dans votre com-
préhension (J.S. 501)

. Gardez le « je-suis » au foyer de I’attention, souvenez-vous que
vous Gtes, observez-vous sans cesse et I'inconscient se répandra
dans le conscient sans gque vous nyez d’efforts particuliers a
accomplir. Les désirs fauz et les fausses peurs, les idées fausses
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et les inhibitions sociales agissent comme empéchement qu li-
bre jeu de Uinconscient et du conscient. Quand ils sont libres de
se méler, ils ne sont plus qu'un et le un devient le tout. La per-
sonne se fond dans le témoin, le témoin dans Ig Conscience et
celle-ci dans le pur étre : Videntité n’est cependant pas perdue
seules ses limitations ont été perdues. (J.S. 470)

Ne vous imaginez pas pouvoir vous transformer- par Ueffort...
(J.S. 524)

Q : Quels sont les signes de progrés dans lg vie spirituelle ?

M : La délivrance de toute angoisse ; un sentiment d’aisance
et de joie ; intérieurement, une paix profonde, extérieurement,
une grande énergie. (J.S. 486)

Il ne peut y avoir de progres que dans lg prépaartion... La
réalisation est. soudaine. Le fruit marit doucement, mais il
tombe soudainement et sans retour. (J.S. 351)

Vous n’avez pas besoin de preuve. L’expérience est unique et
évidente. Elle fondra sur vous soudainement quand les obstacles
auront été, dans une certaine mesure, levés. C’est comme le
coup de fouet d’une corde usée qui se casse. C’est ¢ vous d’user
les brins. La cassure peut étre retardée, mais ‘elle est inévita-
ble. (J.S. 528)

L’abandon de soi est le renoncement 4 tout égocentrisme. Celg
ne peut pas étre fait, cela arrive qu moment o vous réalisez
votre nature authentique. L’abandon de 8Qi verbal, méme qc-
compagné de sentiment, q peu de valeur et il brise sous les ten-
sions. Au mieux il indique une aspiration, pas un fait réel.
(J.S. 503)

Il est possible que, vendant un certain temps, les habitudes
mentales subsistent malgré votre nouvelle vision... Quand vous
savez que ceci vient du mental, vous pouvez aller au-dela...
Vous ne pouvez pas imaginer le goit de Pequ pure, pour le dé-
couvrir, il faut que wvous renonciez ¢ toutes les saveurs... Ce
nest que lorsque vous découvres limmense misére de votre
vie, et que vous vous révoltez contre elle, que vous pouvez troy-
ver une issue. (J.S. 536) ' T

Le role de Guru, c’est uniquement d’instruire et d’encourager.
Le disciple est entiérement responsable de lui-méme. (J.S. 450)

Le vrai maitre n’emprisonnera bas son disciple dans un cadre
rigide d’opinions, de sentiments et d'actions ; qu contraire, il
lui montrera patiemment, et 4 Jond, la nécessité de se libérer
de toutes les opinions et de tous les modeéles de comportement,
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la nécessité d'étre vigilant et sérieur, de marcher de concert
avec la vie partout o elle le méne, la nécessité du détache-
ment & Uégard de la jouissance et de ld souffrance et de com-
prendre et d’apprendre. (J.S. 503)

Avec un bon maitre, le disciple apprend ¢ apprendre, et non
a se rappeler et & obéir; (J.S. 503)

Q : Qui donne Vinitiation ultime ?

M : Elle est donnée par soi-méme. (J.S. 393)

Une vie de contrainte et de répression n’'est pas le yoga. (J.S.
554) Le yoga est la purification du mental. (J.S. 246) Le yoga
est la science de U'art de la libération de soi par la connaissance
de soi. (J.S. 498) Demeurez en « je suis » et rejetez le reste.
(J.S. 169) C'est la fin du yoga - réaliser son indépendance. Tout
ce qui arrive, arrive dans et au mental, pas & la source du < je
suis ». Une fozs que vous avez réalisé que tout arrive de soi-méme
(appelez cela destin, volonté de Dieu ou pur accident), vous de-
meurerez uniquement comme le témoin qui comprend et jouit,
mais qui n'est pas perturbé. (J.S. 474)

Je vous dis que U'état normal n’est pas verbal. (J.S. 263)

Maintenant restez tranquille. N'allez pas ruminer tout le temps
Arrétez. Soyez silencieuz. (J.S. 263)

Si vous comprenez ce que je vous dit, toute sadhana devient
inutile. Il n’est besoin de rien faire et vous pouvez tout faire.
(G.C. 173)

2

R. O.
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AUTRE QUE LUI NEST PAS !

La Loi du monde phénoménal

est la loi causale :

il y a la Cause Premiére, issue de Nulle Cause...

Elle a engendré une multifude de causes-effets.

De la Non Cause toutes choses sont apparues... en elle tout se
résorbe,

Etant non née elle est immortelle !

Au sein méme de la manifestation,

la Non Cause se déploie incessamment.

Pour qu'une cause produise un efiet, il faut une tension.

Cette tension nécessite la dualité de la polarisation.

11 ne saurait en effet y avoir de causalité sans dualité.

Pour autant 1'Unité absolue de la Non-Cause ne peut-étre mise
en question,

-Son évidence est indescriptible car non pénétrable de U'extérieur.
Elle ne peut é&fre saisie mentalement.

~ Bien qu’elle puisse étre <« imaginée » conceptuellement,

- elle est cependant « réalisable » a tout instant, dans lUinstant
méme,

puisqu’elle est le réel.

1l suffit que tombe le voile illusoire (non dans le relatif) de la
dualité

qui masque le réel, cela qui EST.

1

Au sein du monde manifesté, donc polarisé, le Réel se joue, danse.
Tout ce qui est percu, fragmentairement, au sein de la manifes-
tation

ne peut étre que le résultat d'une opération mentale dualiste.
Car la perception directe de la totalité du manifesté est a 'image
du non manifesté : Equilibre Parfait, Plénitude.

L’stre humain, partie intégrante du manifesté, est donc lui
aussi polarisé :

il I'est, extérieurement, par son corps ;

il T'est, intérieurement, ¢ psychologiquement »,

par identification a la polarité apparente ou dominante du corps.
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Seul 'Esprit-Coeur échappe a ce conditionnement

car il est de nature transcendentale.

Si I'étre séparé s’identifie & I'Esprif-Coeur qui vit en lui

il se « perd » - cela équivalant au suicide du « moi » -

et se retrouve tout aussitot libre de toute identification au relatif.

Ainsi la dualité se révéle étre un jeu prodigieux de cache-cache
qui ne s’éclaire - en tant que vrai jeu - qu'a celui, ou celle,

qui réalise, en lui-méme,

1"Union de tous les contraires.

Dans le deux il aura retrouvé la trace de I'Un

qui méne 4 I'Un,

«dans la caverne du Ceeurs

1a ou réside 1'Esprit indescriptible, silencieux et fécond.

Alors, 1'8tre ayant retrouvé son Unité Originelle —

dont il n’a jamais été séparé que par sa propre ignorance —
jouera, invisible, mais oh combien présent,

au sein méme de la dualité.

Agissant désormais spontanément,

parce que libéré des contraires,

il ne troublera pas ceux qui,

n'ayant pas encore éprouvé la nostalgie de leur Origine,

sont en proie a l'agitation frénétique, a la souffrance,

aux plaisirs éphémeéres, conséquences de I'anxiété inhérente au
«moi » existentiel, ¢

11 aura toutefois une profonde sympathie pour ces étres

encore trop aftachés a leur «petit moiy pour 1'écouter,

voire méme pressentir ce qui vit en lui : la liberté qui est

la respiration de I’Amour.

Il troublera certes ceux qui percoivent confusément qu'il y a,
derriére les facades du monde organisé, par deld les fausses
sécurités,

une Vérité cachée...

11 les aidera en étant simplement ce qu'il est.

Alors doucement des prises de conscience

pourront s’opérer et progressivement ou abruptement
les barriéres qui inhibent le jaillissement de leur Etre profond
s’effaceront. .

Il sera en joie avec ceux qui ne sont plus guére troublés

par le monde dans lequel ils vivent, car en eux-mémes

ils ont retrouvé 1'Unité.
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Pour eux, il n'est gu'un seul langage possible,

qu’ils parlent ou qu’ils se taisent . celui de I’Amour Unifiant,
depouillé de toutes formes de possessivité,

Ils vivent cachés bien qu'ils n’aient rien 3 cacher.

Ils sont pourtant facilement reconnaissables & ceux qui savent
qu'Autre que Lui n'est pas.

OM TAT SAT,
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DISCOGRAPHIE

La rubrique «discographie» existe maintenant depuis un an.
Quatre articles sont déja parus dans les Cahiers et ont été
accueillis par les Métanoias avec plus ou moins d’intérét. Il
n'est pas facile de rendre compte par des mots de ce qui est
avant tout musique. L’auteur de cefte rubrique assume son
role difficile avec dévouement et compétence, Qu'il en soit cor-
dialement remercié ! Aujourd'hui, il s'interroge et interpelle
car il n’entend pas que la solitude du gnostique soit vécue com-
me un refuge plus ou moins masochiste.

b dh 42 2 42 4L 4

Non, il n’est pas facile de transcrire par des mots, dans une
revue d'une telle tenue, ce qui n'est avant tout que musique,
chant et rythme,

Je fais partie de Métanoia depuis bientdt cing ans et jai ap-
pris son langage, appris a redéfinir les mots «ordinairess afin de
pouvoir <rendre comptes de maniére & peu prés cohérente de
Pexpérience du «voyage intérieurs. .

Depuis un an, je m'efforce tant bien que mal d’apporter —
en toute modestie — ma pierre & I'édifice, en faisant part aux
autres de ce que jaime : la chanson ( et a travers elle la
Gnose). Et il est bien évident — et j'en ai conscience — que
les articles que j'écris n'engagent pas que moi et le lecteur :
ils concernent avant tout I'auteur-compositeur dont ils par-
lent ! (Le courrier que nous a adressé Julos Beaucarne, les

contaets que nous avons eus avec Maurice Benin sont 13 pour

en témoigner). ,

A ce point de ma réflexion, il me revient en mémoire —
comme en filigrane — les propos tenus ici méme par Einile
en décembre 82 sur I'isolement dans lequel se trouvent la
plupart des gnostiques... se trouvent ?.. ou se «complaisent?..

«Etre gnostique» n'est pas facile 4 faire comprendre, a faire
admettre a celui qui ne I'est pas (et de toutes facons ce n’est
pas un but en soi)... Mais comment aussi ne pas souffrir de cet
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isolement quand, seuls, en grande partie parfois, ce sont les
mots que nous employons qui nous isolent ? Oy bien, les mémes
mots n’ont plus réellement la méme signification, ou bien on
ne parvient pas a trouver des mots «compatibles» pour faire
part d'une «idée» identique... Le non-gnostique (ou le gnosti-
que qui s'ignore) ne posséde pas, ou ne maitrise pas, un vo-
cabulaire auquel, <nous autres gnostiques», sommes habitués!..
Et je refuse ce vocabulaire d'initié lorsque son emploi n’est
pas strictement indispensable. Qu alors, ne nous lamentons plus
sur cet isolement qui — c’est ce que nous disons — nous pése
tant parfois !

«L’épreuve de la SOLITUDE ? Oui bien sir ! Mais pas au
prix d'un isolement «d'esthéte en ésotérismes au risque de nous
tromper de «solitudes !..

Le logion 45 qui est au centre de notre réflexion aujourd’hui
me <souffle» qu’il n'est pas bon de ne pas savoir écouter qui-
conque tente une démarche — aussi maladroite soit-elle —
vers la Gnose : «Un homme bon produit du bon de son trésors.

Notre revue, et a travers elle notre association, se couperait
d’une source d'enrichissement qu’il serait stupide de sous-
estimer d’office si elle ne savait pas ouvrir, en partie au
moins, ses colonnes & celui qui sans le savoir encore, a déja
fait un pas vers la Gnose!.. Quoi ? II ne po§séde pas «la qua-
lite ésotérique» requise pour avoir le droit de s’y exprimer?
La belle affaire! Le tout petit enfant du log. 4 possédait-il
cette maitrise des mots? Et pourtant c’est lui qu’il nous est
conseillé d'interroger inlassablement.

Alors je linterroge et il me dit -
« Les mots ne servent qu’a évoquer le Monde de I'au-dela des
mots»!.. A nous apprendre 3 les dépasser, et de savoir aller 3
la rencontre de I’Autre malgré, et & travers «l'imperfections
de son langage... (ou/et du nbtre)... Il suffirait pour cels d’un
peu d’Amour et d’une petite dose d’humour!

[

En écrivant dans cette revue que j'aime, je veux d’abord y
prendre «le risque de mes propres mots»! A quoi cela servirait-
il si ce <pont» que je jette entre moi et I'Autre n'était «franchis-
sable» qu'd sens unique? La confrontation & ma propre solitude
ne peut étre assumée qu’a travers la confrontation & 1’Autre!
Que m’importe alors de savoir comment elle sera vécue et quels
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mots je devrais choisir, et ceux auxquels je devrais renoncer,
pour atteindre ce lieu olt un autre que moi me fera peut-étre
Jécouvrir ce morceau de puzzle qui me manque encore pour
me trouver moi-méme ! Ma démarche, au sein de Métanoia,
n'est rien d’autre que cela : j'ai « besoin » de I'Autre (et réci-
proquement j'ose l'espérer...) pour me chercher et me trou-
ver : « Ce n'est pas moi que tu aimes » nous dit le maitre « tu
n’aimes que ce que mes mots évoguent en toi ».

En écrivant mon article sur Julos Beaucarne, j'ai été, par
l'intermédiaire des Cahiers, & sa rencontre ! En retour, il a
« quelque chose » & me dire, donc un éclairage nouveau 2
m'apporter sur moi-méme... et en fin de compte sur chacun
de nous... J'ai « utilisé » les Cahiers pour poser & Julos une
question . « Beaucarne...gnostique... ou pas ? »

Quel moyen autre que les Cahiers devrait-il alors utiliser
pour répondre & ceite question - qu'ensemble - nous lui
avions posée ?

Francgois Chirokoff

-« A Francois,

J’al entendu parler de gnose en des temps anciens, déja le
mot m'avait effleuré l'oreille. Mon chemin .était un chemin
sans poteaux indicateur si ce n'est le poteau indicateur in-
térieur..

« Pratique la voie de l'oiseau » dit le proverbe Zen.

l.a crainte du néant engendre le néant, rien n'existe que
parce que nous l'inventons, aussi sommes-nous toutes et tous,
les inventeurs du monde, de 'univers... Mon regard se perd au-
déla du visible, mes fibres vibrent, je suis bien, en suspension,
unique, sans compétition aucune avec personne, l’annonce du
temps meilieur EST ie temps meilleur. Je savoure I'interdite
Jimite, car plus rien ne m’arréte maintenant. Je désarme tous
les missiles de la terre dans mon mental, mon oreille s'est faite
sélective, ma pensée est un formidable moteur lancé vers le
positif. Les S.0.S. se transforment, chaque perdition est per-
sonnelle. Le noyé est lui-méme son noyeur. Jusqu'a quand
ignorer sa force nue, arme nue, retour au rien initial plus
puissant que le tout.
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J'ai I'infinie faiblesse de me croire fort, I1 est trop tard, j'ai
brilé mes dernidres rétro-fusées. Je suis l'extra et l'infra-
terrestre.

Alors quand 1’oiseau de la gnose passe dans l'espace, je I'ai-
trape : « Qui es-tu la gnose ? Pourquoi volétes-tu au-dessus de
ma téte comme un saint-esprit de bazar ? » (...) Le prétre de la
gnose est serveur au cafe du commerce, il sert la gnole et parle
par égnime corime un prétre égyptien poursuivi par un trou-
peau d’égyptologues. Il a le goit pharaonique, I'instinct pyra-
midal.

Quand VOus aurez rangé vos mots en file réguliére, vous pas-
serez chez le Proviseur, c’est alors que 1'éléve comprend qu'il
est perdu : il est renvoyé de chez ses parents et jeté hors de lui-
méme.., Il découvre le terrain vague de la peur, et si personne
ne vient vers lui, il meurt ! Pour tous ces abandonnés de la
Terre, les LIVRES sont souvent moins encombrant que les
PERSONNES !

Janvier 1983 - Julos Beaucarne
TOURINNES LA GROSSE »
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BIBLIOGRAPHIE

Taikan Jyoji - AU COEUR DU ZEN - avec 29 calligraphies de
Maitre Yamada Mumon - un volume, 128 pages - 45 F. - Ed.
Le Courrier du Livre, 1982.

L’auteur du présent livre, Maitre Taikan Jyoji, a vécu sept
années consécutives au monastére Shofuku-ji & Kobé (Japon),
sous la direction du Chef spirituel du Zen Rinzai, Maitre Ya-
mada Mumon. A 'instigation de son maitre, il rentre ensuite en
Europe pour y enseigner le Zen, et il dirige depuis 1975 le Mo-
nastere Zen du Taillé prés d’ Aubenas en Ardéche. 1! recoit en
1976 la consécration définitive de son Maitre.

Dans son ouvrage, Maitre Jyoji nous fait part de son expé-
rience personnelle du Zen Rinzai. Ses considérations consti-
tuent en méme temps de précieuses indications pour le disciple
qui a choisi la voie du Zen Rinzai ; celui-ci tirera profit des
conseils de Maitre Jyoji sur la méditation, sur le comportement
pendant les sesshins et dans la vie de tous les jours. L’auteur
nous signale les écueils que le débutant ne mangue pas de
rencontrer dans sa pratique. Il a soin de préciser, en parti-
culier, que Iapproche ne peut étre hvresque Pour porter ses
fruits elle doit devenir expérience, processus de maturation.
Le travail qui nous incombe, le Maitre ne peut le faire a no-
tre place. Et c’est surtout par la pratique du zazen, médita-
tion assise jambes croisées, que s'opére dans le Zen I'usure
du mental ou le lacher prise.

Nous savons gré 3 Maitire Jyoji de nous rappeler que l'es-
sence du Zen ne dépend ni de la philosophie ni de 'ascése ni de
" la doctrine ni de la discipline Et il précise : « Le Zen a ceci de
particulier qu’il se libére de sa propre doctrine, c’est-a-dire
qu’il se libére de lui-méme ». (p. 21) Le Zen est donc un moyen
de parvenir au vide intérieur, au trésor qui est 13 depuis tou-
jours, au Royaume intérieur dont parle Jésus,

Cependant, si 1'essence du Zen est au-deld de I’ascése et de
la discipline, le chercheur n'est pas dispensé d’exercer sa vigi-
lance pour empécher I'intrusion du mental et la méditation as-
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sise constitue bel et bien une discipline et une ascése aussi
longtemps que n’est bas atteint 1'état de non-pensée ou non-
mental. La pratique du Koan est une autre discipline ou ascése
qu’emploient les maitres de ’école Rinzail afin de renverser les -
obstacles que dresse le mental qui ne demande qu'a se perpa-
tuer: Le Koan permet justement de stopper le mécanisme de la
pensée et ainsi de voir en sa véritable nature. Chacun de nous
connait le Koan . « Quel était ton visage originel avant la nais-
sance de ton pére et de ta mere » ; oui, chacun de nous le con-
nait pour I'avoir lu ou entendu, mais I'a-t-il empoigné, comme
dit Maitre Jyoji, & bras-le-corps ?

I nous plait de soyligner que l'auteur est le seul Maitre Zen

" Rinzai d’origine francaise ; ce qui nous permet de connaitre la

tradition du Zen Rinzai et son enseignement directement et non
pas a travers des traductions.

Le texte de l'ouvrage est suivi de nombreuses calligraphies
de Maitre Yamada Mumon, lequel, nous I'avons vu, est venu
en France introniser Maitre Jyoji. Ses calligraphies révalent
un moyen d’expression de l’essentiel si accompli qu’elles re-
quiérent le silence et prédisposent 4 lire ensuite le texte qui
accompagne chacune d'elle et dont le commentaire de Maitre
Jyoji qui suit constitue un guide discret et éclairant. On peut
glaner a loisir dans ce monde d’harmonie mais pour le décou-
vrir en profondeur, il faut cette liberté souxféraine et cet esprit
d’enfance propres a ceux qui voient en leur véritable nature.

Une perle entre cent . '

Une seule fleur de prunier
parfume les trois mille mondes.

Qu'on nous permette un rapprochement spontané avec ces
versets de I'Evangile selon Thomas °

Il y a de la lumiére
au dedans d'un é&tre lumineux
et il illumine le monde entier,
La recherche de la relation entre ces deux expressions ima-

 gées ne pourrait-elle pas constituer un koan ?
. Les enseignements des maitres authentiques, qu'ils relévent

ou non d’une grande tradition, convergent vers I'un sans second.
Us nous invitent & passer du Maitre extérieur au Maitre inté-

- rieur, car celui-ci seul est en définitive notré vrai gourou. Ce

passage ne peut avoir lieu que si le chercheur est animé d'une
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détermination farouche, Maitre Joyji nous le dit d'entrée de jeu
en placant en exergue cette parole brilante : « Seul celui pour
qui la question de vie-et-mort est essentielle peut se tourner
vers le Zen ». Puisse le témoignage de Maitre Jyoji favoriser
la réponse & la question « Qui suis-je » ? que le chercheur pas-
sionné ne peut pas ne pas se poser.

E. G.

NAG HAMMADI — Bibliothéque gnostique au bord du Nil
(Histoire et Archéologie n° 70, Février 1983).

La « grande découverte » & laquelle est consacré ce « dossier »
dont ’abhé Ménard, Directeur du Centre d'Histoire des reli-
gions de 1'Université de Strasbourg, a pris la responsabilité,
c’est donc cette Bibliothéeque de Nag Hammadi qui a déja fait
U'objet depuis 1945 de nombreuses études tandis gue la gnose
qui a poursuivi des siecles durant un chemin clandestin com-
mence a faire surface, inquiétant les uns et répondant 4 la lon-
gue aftente des autres.

Elle fait méme surface a tel point qu'elle irrite le christianis-

me officiel et que le responsable du présent dossier annonce la

couleur avec une franchise désarmante. Le sommaire est signi-
ficatif a cet égard. On y recueillera des épiﬂlétes qui évoquent
curieusement les jugements « définitifs » des hérésiologues de
jadis...On notera également une singuliére définition de la gno-
se en tant que ¢ religion du salut basée sur une conception dua-
liste du monde ». Ces rangaines trop connues paraissent en
contradiction avec I'annonce, & vrai dire bien tardive, d’une
découverte qui éclairerait d'un « jour nouveau » ce « grand
courant de pensée philosophique et religieuse »...

Bravo ! Mieux vaut tard que jamais ! Mais ot donc se léve
ce jour nouveau tant attendu ? Apparaitrait-ii par exemple
dans l’article consacré par le responsable du dossier & I'Evan-
gile selon Thomas 7

Nous nous bornerons a ce qui est dit de cet Evangile consi-
déré & bon droit par Emile Gillabert comme le texte majeur
de la gnose (1) et qui intéresse au premier chef les membres
de 1'Association Metanoia.
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L’article de I'abbé Ménard est édifiant. Une illustration I'ac-
compagne : le Saint Thomas de Rubens. Dans le bref com-
mentaire qui la présente nous n’apprendrons rien d’autre sur
le personnage en question que son refus de croire 3 la résur-
rection,..

On ne s’étonnera pas de voir Emile Gillabert mis en cause
dés les premidres lignes et, 13 encore, I'abbé Ménard annonce
la couleur. L’oeuvre d’Emile Gillabert selon 1uj € a suscité et
suscite encore des échos favorables »... Diable ! sj j'ose dire !
Ne convenait-il pas de rappeler d'urgence qu'il s'agit de « pu-
blications dénuées de tout sens historique » !

Voila des aveux qui nous comblent : Emile Gillabert, ses
collaborateurs et seg amis, voient précisément dans ce texte
un message intemporel opportunément mis & jour alors que Ie
christianisme entraine le éhristianisme dans un évident dé-
clin... L’Evangile selon Thomas serait certes moins dangereux
aux yeux des intégristes s'il n'était pas un texte que 1'on peut
méditer comme les Upanishads puisqu'il parle & I'Etre inté-
rieur et que I'on n’a aucun souci, en ’écoutant, de le situer dans
le temps. 11 reléve si peu d'une <« religion du salut » que Jésus -
le - Vivant entretient constamment ses disciples de I'« ici et
maintenant ». Le rayonnement actuel de son message montre
qu’il s’agit bien de 1a gnose universelle et intemporelle.

Mais les nouveaux hérésiologues et les théelogiens crampon-
nés d un navire qui sombre n’ont guére intérét pour le contenu
de ce texte « apocryphe, hérétique, encratique » et que sais-je
encore ! Et ils se gardent bien de lacher prise et de plonger au
fond de I'océan gnostique...

Cet Evangile, ’abbé Ménard va nous dire «ce qu’il faut en
pensers. Que voild un langage qui nous rappelle des temps que,
bien naivement, nous croyions révolus ! Ce qu'il faut en penser?
C'est dit en quelques lignes avec un aplomb incroyable . «L'Egli-
se, la communauté a reconng (dén_s les évangiles canonigues)
d’authentiques témoins de Jésus et du Christ ressuscité et elle
a arrété ses choir sur eux parce qu'elle se reconnaissait elle-
méme en euxs...

On croit réver!..

Et si, 4 notre époque, de nombreux chrétiens éprouvaient
Justement en face de I'imperturbable tranquillité de I’abbé Mé-
nard, l'inquiétude qu'il discerne chegz les gnostiques d’antan
cette angoise existentielle qui les a effectivement conduits 3 13
34
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recherche de 1'Unité — car c’est de cela qu'il s’agit, et non de
dualité ? S'ils étaient en train de basculer vers ceux que l'in.
tégrisme considére comme des «marginauxy ?

De ces marginaux-14, il y en a toujours eu, Dieu merci ! Il v
en a un qui a géné et qui géne toujours I'église visible : c'est
Maitre Eckhart qu'elle a condamné et dont les propositions
proscrites résument I'essentiel d’'une gnose bien proche de nous.
On pourrait citer aussi des mystiques comme Ruysbroeck ou
Angelus Silesius. Et faut-il rappeler la persécution sordide exer-
cée a I'égard de Mme Guyon et de Fenelon dont la libre démar-
che spirituelle était inadmissible pour une religion d’Etat...

Est-il permis 4 notre époque de considérer comme un caté-
chisme intangible ces « canoniques » qui sont, comme Ie rap-
pelle Henri Guillemin (2), « des conglomérats, des compilations,
des fourre-tout ». Et si cet historien scrupuleux et demeuré ca-
tholique s’efforce de dégager, au-deld des contradictions et des
affabulations suspectes, quelques vérités authentiques, il n’en
reste pas moins que de tels remaniements interdisent de poser
en principe 'antériorité de ces textes par rapports 4 une ver-
sion primifive que l'on a en vain recherchée, 1.'abbé Ménard
aurait-il oublié que de scrupulueux exégétes ont déja décelé
bien des additions suspectes ?

Mais continuons de suivre la démarche mentale de !'auteur
de I'article. Si I'histoire a un sens qui aurait échappé a des mar-
ginaux comme Emile Gillabert et ses amis, ﬁe devrait-elle pas
comporter avant tout la remise en cause des erreurs d’antan ?
Or si l'on en juge par les épithétes utilisées, les historiens et les
théologiens qui servent lintégrisme reprennent textuellement
le langage de leurs fulminants devanciers et défendent com-
me eux les intéréts de la soi-disant « communauté » chrétienne.
On se demande alors ou se I&ve le « jour nouveau » ? Se répan-
drait-il comme une manne opportune sur les bien-pensants pour
leur fournir de nouveaux arguments ? ‘

I faut croire cependant que, sans se soucier de I’histoire puis-
qu'il s’agit d'une recherche intérieure, et c’est bien 14 que le
biat blesse les anti-gnostiques inquiets, plusieurs écrivains
chrétiens citent spontanément ces « logia », effectivement por-
teurs d'une lumiére nouvelle : celle d'une conscience élargie
et lucide qui caractérisait déja leurs précurseurs.

Nous nous en tiendrons & ces « fidéles » dont 'inquiétude nous
parait hautement significative. Hier encore une chrétienne ins-
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pirée - mais dissidente ! - avait décidé de rester « au seuil de
I'Eglise » et ressentait douloureusement ce qui I'en séparait :
« Des saints ont approuvé I'Inquisition, disait Simone Weil. Je
ne peux pas ne pas penser qu'ils ont eu tort. Je ne peux pas ré-
cuser la lumiére de la conscience. Je sais bien qu'il est inévita-
ble que I'Eglise soit aussi une chose sociale sans quoi elle n’exis-
terait pas. Mais pour autant qu'elle est une chose sociale, elle
appartient au Prince de ce monde... »

Mais rgvenons aux vivants. Parmi les « fidéles » sans illu-
sions nous avons déja cité Henri Guillemin. Une authenthue

chrétienne dont la sincérité ne saurait étre mise en doute, Mme
Davy, constate comme Iui et avec regret que I'établissement
d'une « religion d’Etat a été désastreuse pour le christianisme
occidental ». Mais nous évoquerons surtout, parce qu'il est
peut-étre appelé a avoir une influence sur un milieu chrétien
encore assoupi, le sérieux travail d’Elaine Pagels (3) colla-
boratrice de J.M. Robinson, éditeur de la version anglaise
des textes de Nag Hammadi. On ne peut évidemment attendre
une conversion d'E. Pagels 4 la gnose mais elle s’est honnéte-
ment attachée a4 en dégager certains aspects majeurs qui ont
certainement éveillé en elle un intérét puissant - ce qui en dit
long sur les réflexions suscitées par un contact prolongé avec
ces textes bouleversants. Ces thémes souvent évoqués dans
l'oeuvre d’Emile Gillabert et dans les Cahzers Metanoia sont
notamment : refus de la résurrection charnelle de Jésus, réha-
bilitation spirituelle de la femme devenue I'indispensable com-
posante de la Deité gnostique, priorité donnée a la recherche
intérieure et 4 1'expérience immédiate, existence d'un ensei-
gnement ééote’*rz'que qui, ajoutons-le, s’affirme tout au long de
PEvangile selon Thomas. Résistant toutefois & 1'attrait que la
gnose ne peut manquer d’exercer sur tout chrétien sincére,
E. Pagels, considérant comme un « appauvrissement » le rejet
de la gnose, se borne 4 entrevoir c