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Comment se procurer les Cahiers Métanoia ?

Les Cahiers sont servis d’office aux membres de I’ Association Métanoia ; ils ne sont pas
vendus au numeéro. '

Le contenu méme des Cahiers ne peut en faire une revue d’étalage. Pour recevoir
réguliérement la revue, priére de remplir le bulletin d’adhésion & I’Association et de le retourner
accompagné du montant de la cotisation 2 :

Association METANOIA - 26740 MARSANNE

La contribution demandée aux membres peut paraitre élevée. Mais la nature méme de notre
recherche n’intéresse qu’un petit nombre ; en effet, combien sont autour de nous ceux que préoccupe
réellement le trésor gui ne périt pas ? (log 76)

Quelle que soit la date de votre adhésion, vous recevrez les 4 Cahiers de 1’année en cours. Si
vous désirez acquérir les Cahiers déja parus, veuillez ajouter au réglement de votre cotisation la
somme de 35 € par année commandée.

Les Cahiers des années de 1975 42010 sont disponibles, par année (3 ou-4 cahiers) : 35 €

Les frais de port seront indiqués ultérieurement en fonction du nombre de Caliters et du lieu
oll les expédier. :

Comment faire connaitre les Cahiers ?
II dépend de chacun de nous que les Cahiers aillent & ceux qui peut-8tre sans le savoir les
attendent dans la solitude. Sur demande émanant d’un membre de I’Association, nous adressons,

contre 8 €. en timbres, un exemplaire de la revue & toute personne qu’il nous indiquera susceptible
d’accueillir notre démarche comme il I’a lui-méme accusillie.

D’avance merci




EDITORIAL

LE PSYCHIQUE ET LE PNEUMATIQUE

Le psychique accepte la spontanéité seulement chez le pefit enfant et fouf juste
le temps qu’il faut,

1l s’arrange et arrange tout pour que le petit devienne le plus t0t possible une
grande personne, bien définie, bien inscrite dans la société, respectueuse des valeurs
établies a commencer par les valeurs religieuses, les rites, le dogme et la morale.

Le preumatique est souverainement libre par rapport aux valeurs établies. Sa
quéte la conduit, au-dela des dualismes, & son moi central, & son essence. Et, dans ce
« dieu » de la vie, il mesure I'inconsistance fondamentale de la vie psychologique, en
d’autres termes, il éprouve l'irréalité de la psyché. '

Jésus, avec d’autres grands maftres, m’enseigne que seule la recherche
intérieure me permet de découvrir qui je suis. Il répond & ce besoin impérieux de me
trouver moi-méme, & cel appel indéracinable qui vient de ['intérieur. En apprenant
ainsi 4 m’inferroger sans cesse, avec détermination, je suis amené & découvrir de
plus en plus que je me trouve en porte & faux avec les valeurs établies ; je constate
que tout ce qu’'on m’'a appris était contradictoire, en opposition avec la vie,
douloureusement faux. Je ne sais plus rien. Toules mes constructions se sont
effondrées. Je suis revenu au point 'de départ, avec toutefois une ouverture nou-
velle : j'ai pris conscience de ce qui jusqu’ici m’avait aliéné. Ma disponibilité est
totale si ce n’est que je ne veux pas reprendre le chemin de [’égarement.

Et voici que, dans ce dénuement complet, certaines paroles de Jésus
retentissent au fond de mon étre comme ['expression de la vie méme dans la
Sraicheur du premier matin : Celui qui parmi vous sera petit surpassera Jean (log.
46 7-9). Pourtant Jean était, de tous les personnages de 1'Ancien Testament, le plus
grand. Autrement dit, de tous les psychiques, il était le plus «vertueux-». Jésus ne fait
' pas une remarque en passant ; il revient sur cette ultime nudité sans laquelle aucun
éveil n'est possible ; L homme vieux dans ses jours n’hésitera pas & interroger un
tout petit enfant de sept jours... etil vivra (log. 4 ). L homme de savoir, d’avoir, de
pouvoir est invité a chercher auprés du tout petit la réponse a la question « Qui suis-
je ?» '

Ces petits qui tétent sont semblables & ceux qui vont dans le Royaume (log. 22.
3-4). Une fois encore, je suis ramené au point de départ, mais cette fois-ci, je connais
le chemin a ne plus emprunter. Alors une autre parole gui semble étre née avec moi
sonne clair dans le vide : Celul qui veut sauver sa vie la perdra (Mt 16.25; Mc
8.35; Lc 17.33).




Dans ce nouvel état de totale dépossession, Je véalise qui je suis, ou mieux, je
réalise que je suis. Cela se renouvelle chague Jois que je suis sans passé et sans
avenir. Lt c'est tellement gratifiant que, si le passé ou 'avenir me sollicite &
nouveay, je le ressens comme une aliénation et n’ai qu'un désir, qu'une hite, c'est
de reirouver le je suis, dans un maintenant qui ne s’inscrit pas dans le temps.

Je ne veux plus étre étranger & moi-méme et désormais Jje m’applique a

observer tout ce qui tend & voiler cette vision, ¢’est-d-dire les images qui m’ont
égaré. Images multiples qui cachent la lumiére, certaines fugaces, d’autres tenaces
comme les griffes du chat qui a peur. Qui dira les ravages qu’elles font lorsqu’elles
viennent troubler la conscience limpide du petit enfant et Dpénétrer dans son
inconscient pour y établir un régne de cauchemars ?

Les disciples ont peur de ce qui va arriver : un bouleversement cosmigue sans
précédent — Nous avons peur de ce qui va arriver ; une apocalypse atomigue sans
‘précédent — Dans ce cas-1a, un Messie = Sauveur n'est-il pas le recours qui peut
nous sécuriser ?(log. 37) Le Messie — Sauveur est | ‘envoyé de Dieu le Pére. Il doit
venir car les malheurs que le Pére n’a pas pu, ou voulu empécher, c'est son Fils, le
Messie qui doit les assumer et les vaincre. Voild le souhait, | ‘espoir du psychigue,
mais, en méme temps, son angoisse & la pensée que ¢ pourrait ne pas « marcher ».
Alors on attend, on prie, on jeiine pour se rendre le Dieu — Pére Javorable, pour
n’éire pas sous le coup des interdits de la Loi, car Yahvé est un Dieu implacable.

Tel est le monde que fabrique le psychique, Or ce monde n’est pas digne du

preumatique ; Jésus — qui n’est pas le Messie attendu — précise bien que celui qui se

trouve lui-méme, le monde n’est pas digne de lui (log. 111).

En m’enjoignant de retrouver ce qui était avant le processus mental, ce
cauchemar concentrationnaire, Jésus veut m’indiquer les moyens de me libérer. Ne
dit-il pas : Et vous n’aurez plus peur ? Oui, mais celg signifie 'abandon de toute
autorité extérieure, autorité qui a nom Pére, Fils, avec tout ce que cela impligue. Or

cet abandon est vécu par le psychique comme 1 ‘outrage par excellence ;! faire.

I’économie en toute quidtude de ce qui est | ‘objet d’investissements énormes, ¢’est, &
ses yeux, se rendre coupable du blasphéme absolu et sans rémission. '

Le sourire tranquille du pneumatique est I'expression méme de la plénitude de
['esprit. Le pneumatique, en faisant le deux Un, a réglisé que I'Esprit est sa réalité
méme. Tout blasphéme contre UEsprit ne pouirait venir que du psychique ; mais
qui pourrait tenir rigueur a celui-ci de pécher par ignorance ?

. Emile Gillabert




.. Jésusadit:.

COMMENTAIRES
~ DE
L’EVANGILE

SELON THOMAS

Logion 46

Depuis Adam jusqu’aJ ea'n le Baptiste,
parmi ceux qui sont enfantés des femmes,
- aucun ne surpasse Jean le Baptiste,

si Bien que ses yeux ne seront pas détruits ;
mais j’ai dit :

Celui qui parmi. vous sera petit

Connaitra le Royaume

Et surpassera Jean.




LOGION 46

Les versets 7 4 9 du logion 46 font partie des « extraits » de I'Ev. selon Thomas
que ai transformés en mantra tellement jai pu me Jes dire et redire depuis une trentaine
d’années que nous nous connaissons, et ils sont devenus opérationnels, immédiatement
3 méme par leur évocation intérieure de ralentir le souffle, ralentir le disque du mental,
effacer les images, instaurer I'état contemplatif, faire s’éloigner la montagte.

Pour ceux qui ne sont pas des « enfantés des femmes », c'est-3-dire qui sont morts
de leur vivant aux fondements identitaires humains, il suffit d’étre petits pour connaitre
le Royaume, nous dit ]esus I C’est dire si ceux-Id sont dotés des dispositions requises.
C’est parce qu’ils sont nés de I'Esprit que ¢ est suffisant pour eux. C'est parce que le plus
dur est fait, que les racines du cep de vigne planté hors du Pere sont extirpées que c’est
possible, & condition de ne pas se laisser emporter par le flot des fabrications mentales.

La porte de sortie n’est ni dans I'espace ni dans le temps, elle est ici mais sans
distance mesurable, et elle est maintenant sans délai méme infime. Elle est donc petite
au sens ol elle est sans dimension. Il ne s aglt pas de s'abaisser ou de s'effacer
comparativement 4 d’autres mais de saisir quil o’y a pas d’autres, de saffranchir du
dimensionnel, du quantitatif et du tempotel. Si logiquement j'apparais effacé aux yeux
du monde, ce n’est pas par un choix comportemental adopte pour nawguer au mieux
dans la société, c’est patrce que je cherche et trouve la porte de sortie qu.t est si petite, ici
et maintenant, et par laquelle je découvte que je suis Un, et C’est ce qui fait la différence :
je ne réclame plus la teconnaissance 4 Pextétieut, & qui que ce soit, je me 'accorde moi-
méme totalement et sans réserve. Le grand personnage du logion 98, celui qui veut étre
quelqu’un de supétieur, a ses fondements dans les critéres qui caractérisent les « enfants i
des femmes». Il est dimensionné, il se mesure en se comparant, il grandit et veut
toujours grandir plus, il est en manque perpétuel de reconnaissance, il ne peut &tre en
paix. Pour connaitre le Royaumc ‘Phomme doit le tuet, afin d’étre petit et de se
découvrir sans dimension ni forme ni devenir, mais non- -né et éternel.

Christian, 17/07/2011

Au commencement Dieu crée le monde dont l'homme est l'achévement,
le chef d'ceuvre. Créé i limage et 2 la ressemblance de Dieu, Adam est le premier
homme et la réflexion de la puissance divine. Issu de la plus grande richesse, il est &
l'otigine mile et femelle 4 la fois. De sa scission en deux nait la dualité des sexes. Ayant
connu Eve, il est le premier 4 engendrer par la femme. Archétype de 'Homme
cosmique, Adam est le pére de toute 'humanité dont il est le premier prophete.

La Bible se réclame de cet aticétre vénérable. Bien d'autres prophétes se
succédent de siécle en siécle, d'Abtaham i Moise, d'Elie a Jean Baptiste. Aprés avoir
rejeté le culte de la Déesse Mére, les prophétes imposent au peuple juif la loi d'un Dien



male unique qui se serait révélé au seul Israél. Ils vivent dans le réve et le projettent sur
tout un peuple qui se croit volontiers éhu. Bel exemple d'hallucination collective | Mais
en ce monde tissé par lillusion, le mythe l'emporte sut le réel. A l'époque de Jésus, les
juifs attendent la venue d'un Messie chargé de chasser les romains et dinstauter le
royaume de Dieu sut terre. Ils croient 4 l'accomplissement des temps et vivent dans le
délite d'une histoite dont ils seraient les seuls bénéficiaires. Le dernier prophéte, Jean
Baptiste, semble annoncer cette fin des temps: "Repentex-vous car le royaume des Cienx est

proche" (Mt 111, 2 .

Pour les disciples de Jésus, 1 n'est plus grand personnagc qu'un
ptophéte. Ils attendent de lui qu'il soit 'intermédiaire obligé pour connaitre la parole de
Dieu. Ils cherchent des béquilles et ont besoin dune loi révélée pour adapter leur
conduite dans les plus petits détails de la vie quotidienne : " Veux-tu que nons jeitnions ?
comemient prierons-nous ? ..." (log. 6). Parce qu'ils manquent de confiance en eux-mémes, ils
sollicitent une autorité extérieure entre les mains de laquelle ils pourraient s'en remettre.
Séduits pat laura du Maitre, ils voient en lui un ange juste, un philosophe Sage un
Messie, Jésus ruine tous leurs espoits et récuse les prophétes :

"I aisses les morts enterrer les morts”
' (Mt VIII, 22; Lc IX, 60)

" Ce n'est pas Moise qui vous a donné le pain du ciel”
(Jn V1, 32)

Bien des hommes sont dés leur vivant des cadavres ambulants. Méme
Adam n'est pas digne de vous, assure Jésus. Adam a vécu longuement, mais cefte
longévité exceptionnelle n'offte pas le gage de l'immortalité. Adam a finalement gotté
de la mort. Pourquoi s'inquiéter des morts alors que la Vie est 13, ici et maintenant ?
Alors qu'il suffit de trouver linterprétation des paroles du Maitre ? Les propheétes sont
des psychiques, ptisonniers du temps et de 'espace. Ils sont 'expression d'une tradition
spatio-temporelle, Ja ptojection aberrante d'un délire collectif. La nature du mental est
de tout ramener au mental. Jésus ne se projette ni dans le temps ni dans T'espace. Toute
projection est mentale alors que Jésus est sans mental. L'Eveillé transcende le mental :
"Te suis le Tout. Le Tout est sorti de moi et le Tout est parvenn d moi" (log. 7). L'Eveillé est deux
fois né. Mott 4 ce monde, il est ressuscité en I'Esprit :

Adam est issu d'une grande richesse. ..

(log. 85)

Vingt quatre prophétes ont parlé en Isradl. ..

(log. 52)

Les disciples de Jésus ne veulent, ou ne peuvent, rien entendre: "Vous
ave3, délaissé Celui qui est vivant devant vous .. ." Prisonniets de leurs conditionnements, ils
en reviennent toujours a la Bible et aux prophetles .. et vous avez, parlé des morts”. Clest
poutquoi ils créent un Christ 4 leur image. Desaxgonnes un instant : " Ces pareles sont trop
fortes ....", ils ont vite fait de revenir 4 Jeurs catégories mentales. Mais pour Jésus, il faut

rendre & chacun ce qui lui revient. Les prophétes sont un instrument de pouvoir alors
que le gnostique n'a aucun pouvoir. L'Bveillé récuse toutes les richesses, toutes les




puissances de ce monde. Le semblable connalt le semblable et Jésus récuse le trone
d'Israél ainsi que I'héritage des prophétes. Jésus ne donne aucune loi extéreure. Il n'est
pas venu pout partager les biens de ce monde : "Qui g fait de moi un partagenr " (log. 72).
Lui-méme ne posséde tien et n'a nul lieu ou teposet sa téte:

Rendez a César et qus est & César

(log. 100}

. le Fils de Lhomme n'a pas d'endrost
o# incliner sa 1éfe et se reposer.

(log. 86)

Pourquoi vous inquiéter des prophétes et des prophéties 7 Vous-mémes
étes la source de tous les anges et de tous les prophétes. Si vous savez conternpler le
spectacle du monde, vous &tes plus grand que le plus grand des prophétes : " ... ohservez
les fis des champs comme dls crotssent : ils ne se fatiguent ni ne filent ; et je vous dis que S alaman dans
toute sa gloire n'a pas éé vétn comme lun demxe ... (Mt VI, 25-29). Les anges et les
prophétes appattiennient au royaume du manifesté alors que je me tiens dans le non-
manifesté. Donnez aux anges ce qui revient aux anges et aux prophétes ce qui revient

aux prophétes. Tout vient de moi et tout retourne 4 moi. Poutquoi me patler d'autre que
Moi ?

Les anges viendront vers vous avec les propheétes. . .

(log. 88)

Jean est le plus grand de tous les propheétes. Il surpasse Moise, David ou .
Salomon. Clest pourtant sa grandeur.qui fait sa faiblesse. Y a-t-il plus grand contraste
qu'entre Jésus et Jean Baptiste? "Jean est venn, il ne boit ni me mange ef ils disent qu'il @ wn
démon. Le Fils de I'Homme est venn, il boit et il mange et ils disent qu'tl est un homme glouton et un
ivragne... " (Mt X1 18-19; Lc VII, 33-34). Enfanté de la femme, Jean n'a pas regu la Vie
. de 1a Mére. Pouttant il n'est pas totalement ptis dans les rets de I'occultation et il pergoit
confusément un avant - goiit de la lumiére. Ses yeux ne seront pas détruits. Jean est un
juste et en tant que juste il peut accéder a une forme de paradis, mais le paradis n'est pas
le royaume. Le paradis est le salut de l'ego, et en tant que tel il est encore un piege. Le
paradis est la derniéte tentation. Comme le disent si bien les soufis: "Le paradis est fa
prisen du gnostique comme le monde est la prison du croyant' (Yahya Ibn Mouadz Al Razi).

Jean reste dans la dualité car il n'a pas fait le deux Un. Malggé son ascése,
il ne s'est pas vaincu soi-méme. Il attend un monde meilleur mais : "Mon Royaume n'est
pas de ce monde”. Seul celui qui se trouve lui-méme trouve la Vie, le Trésor qui ne périt
pas. Lui seul est déja ressuscité, deux - fois né, délivré - vivant : ... ks vivants ne monrront
pas (og. 11). L’éveillé est non-né. Il ne s’identifie pas avec ce qui est né. Il ne se prend ni
pout son cotps, fii pour son mental : il $en sert, voila tout. Il sait que le monde est
impetmanent. Rien ne peut Pébranler pas méme I'apocalypse. Tout pout lui n’est-il pas
vision de l’espnt hallucination pure et snnple ? Les interrogations des psychiques ne
sont pas les siennes :

"Les cieux s'enronleront ainsi que la terie
devant vons,




et le Vivant issu du Vivant

#e verra ni mort ni peut,

Dparce que Jésus a dit:

celui qui se trouve lui-méme,

le monde n'est pas digne de li."

(log. 111)

Poutquoi vous inquiéter de votre fin si vous ne connaissez pas votre
commencement. Vous anticipez votre mott, alots que vous ignotez tout de votre
najssance. Comment accéder 4 la fin si vous occultez votte propre origine ? Seul celui
qui se fera petit deviendra grand. Seul celui qui saura étre humble poutra se faire roi,
Dépouillez-vous des yétements de la honte. N'ayez pas peur de votre nudité. Soyez
comme les petits enfants et vous serez un. Soyez pauvres en esprit et vous serez riches
de PEsprit. Seul celui qui se fait petit peut franchir le seuil de la potte étroite qui le
ramene a ['Un :

Heurenx: celui qui se tiendra dans le commencement,
et il connaitra la fin,
ef il ne gofitera pas de la mort.

(log. 18)

En dévoilant son commencement, 'homme connait sa fin. Il est pauvre
en esptit comme le petit enfant. En acceptant humblement de se faire dernier, il devient
premiet. Ayant fait le deux un, il se dtesse en I'Un. L'ego ne cesse de tout vouloit
ramenet 4 lui-méme mais en vérité seul régne le Soi. Pour trouver votre trésor, soyez
pauvre. Pour réaliser votre grandeur, soyez petit. Pour revétir votre vétement de lumiére,
Otez votre vétement de matiére. Consultez le petit enfant qui sommeille en vous :

L’hommnee vieus: dans ses_jours n’hésitera pas

A interroger un tout petit enfant de sept jours
Au sujet du lien de la Vie,

Bt i vivra,

Parce gue beancoup de premiers se feront derniers,
Et ils seront Un.

(log. 4)

Celui-la connaitra le Royaume et s'étant fait petit sera plus grand que
Jean. Il sera I'égal de Jésus, il sera Jésus lui - méme.

Yves




|

Le présent logion est le seul ou il est question de «Jean le Baptiste ». Jésus en patle
comme de quelqu'un d'exceptionnel, d'unique, «aucun ne surpasse Jean.» On peut
penser qu'ils se sont.renconttés ce qui est d'ailleurs relaté dans les canoniques i
l'occasion du baptéme de Jésus, mais 12 comme souvent, la certitude historique n'existe

pas.

En tout cas, Jésus semble impressionné par jean qui s'affiche comme « baptiste ». Mais,
patlent-ils la méme langue, et que pense Jean des libertés que Jésus prend avec la
synagogue et ses lois ? Si Jean a baptisé Jésus, de quel baptéme s'agissait-il ? Il est
difficile de répondre a ces questions lorsque I'on veut comprendre leurs relations.

En tout cas, dans Thomas quel contemporain de Jésus a été loué par lui comme Jean l'a
été? Et cependant, Jésus déclare: « Celui qui parmi vous sera petit connaitra le Royaume
et surpassera Jean. »

La notion de « Petit » est trés présente dans Thomas, elle apparait dés le logion 4 ot l'on
conseille 4 'homme vieux qui se sent peut-étre plein d'expérience, d'interroger « un tout
petit enfant de sept jours au sujet du lieu de la Viex Rien que cela |

Au logion 20, Jésus surprend ses intetlocuteurs en comparant le royaume des cieux «i la
plus petite de toutes les semences. »

Au logion suivant, ce sont les disciples qui « ressemblent a des petits enfants installés
dans un champ qui n'est pas 4 eux. » Ici, l'idée de « petit » prend un caractére ironique,
l'inexpérience des disciples révélant leur naiveté certaine (cadeau de l'enfance). )
Et puis, « Jésus vit des petits qui tétaient » Cette simple phrase au début du logion 22
décrit une scéne des plus communes et des plus intimes de la vie au début de son
développement. : .y

La « petitesse » est 12 totalement vulnérable, mais aunssi totalement en puissance comme
les prémisses de toute vie.

Le florilége se conclut par le logion 37 quand Jésus répond aux disciples qui lui
demandent: « Quel jour te verrons-nous ? », autrement dit: « Quel jour nous diras-tu
enfin quitu es, d'oll tu viens et ol tu vas ? » La réponse est cinglante, mais lumineuse,
elle résume le message et c'est encore par « les tous petits enfants » qu'elle le fait.

Le logion 46 procéde de la méme pédagogie que le 37, « celui qui parmi vous sera petit
... surpassera Jean. », bien que le 37 aille jusqu'a affirmer : « Et vous n'aurez plus peut! ».

Quelques siécles avant que ces paroles soient prononcées, Lao-Tseu disait; « Il n'est rien
au monde de plus inconsistant et de plus faible que l'eau, cependant elle corrode ce qui
est dur et fort, tien ne peut lui résister ni la remplacer. La faiblesse a raison de la force, la
souplesse de la dureté ».

André

10



Les paroles de Jésus sont autant de clefs de la gnose: elles n’ont pas fini de
clarifier ma vision. ‘

Jésus — et les gnostiques 2 sa suite — distingue Lenfant de la femme qui est mortel,
de Penfant de la Mére et du Péte appelé habituellement Fils de 'homme. Le psychique
reste enfant de la femme ; le gnostique devient Fils de 'homme.

Ici Jésus fait intervenir, pour m’aider 2 retrouvet en moi le gnostique d’avant la
naissance, le personnage le plus vertueux et le plus exemplaire de la race adamique : Jean
le Baptiste. Il me dit que si je tejoins I'état d’enfance, celui qui a précédé les condi-
tionnements, je connaitrai le Royaume et surpasserai Jean. Les gnostiques enseignaient
que le Dieu des prophétes et les prophétes cux-mémes appartenaient 4 Lordre
psychique. On lit par exemple chez Héracléon (Fragm. 5 et 13) que Jean le Baptiste, en
tant que prophéte, est un psychique. Celui qui meust ne peut connaitre celui qui ne
‘meurt pas, ot les prophétes sont mozts (log - 52). Adam est mott (log. 83) ; Vs péres ont
mangé la manne an désert et sont morts (Jn. 6. 49). En revanche celui qui ne meutt pas est
le roi de la vie et de la mott: Avant gu’Abrabam fut, je Swis (Jn.8. 57). Jésus s’estime
qualifié pour dénoncer le jeu des psychiques : Ce n'est pas Moise qui vous a donné le pain du
viel ; C'est mon Pére qui vous le donne, le pain du ciel, Je orai (Jn 6. 32). Accusé d’étre pécheur
- pat les-juifs; il tétorque : C'esf ponr un fugement que Je Suis venu an monde ; pour que voient cenx
qui ne voisnt pas et pour gue cenx  qui vosent deviennent aveugles (Jn. 9.39). En précisant que ses
yewsc ne seront pas détruits, Jésus semble laisser entendre que Jean a tout de méme un
commencement de vision gnostique. Le monde que fabrique le psychique est celui de
laveuglement. Ot, ce monde n’est pas digne du pneumatique. Jésus affirme par ailleurs
que celui qui se trouve lui-méme, le monde n’est pas digne de lui (log. 111).

En m’enjoignant de tetrouver en moi le petit enfant qui n’est pas encore engageé
dans le processus mental, Jésus veut m’indiquer le moyen de me libérer.

_ Emile

Au logion 22 , « Jésus vit des petits qui tétaient. 1 dit 4 ses disciples : « Ces petits qui ttent sont
comparables & cesx qui vont dans le Royanme ». 15 Jui dirent : « . Alors, en étant peists, irons-nous
dans le Rﬂyaumeg? »». Jésus alors leur expose qu’ils iront dans le Royaume en dissolvant la
dualité qui est en eux : « Quand vous ferez Je dewe Un ....alors vous ireg dans le Royanme ».

Néanmoins, au logion 46, Jésus répond 4 la question que les disciples lui ont posée au
logion 22 : « Celui gui parnii vous sera petit, connalira le Royanme ¢t surpassera fean ».

Celui qui est dans la dualité, doit faire PUn pour aller dans le Royaume mais celui qui est
petit, n’étant pas dans la dualité, connaitra le Royaume.

‘Poutquoi celui qui est petit, ne peut étre dans la dualité ? Parce que sa faiblesse fait de lui

Lobjet de toutes les railledes, de toutes les brimades, et qu’il ne peut mépriser personne
puisqu’il est le plus méprisé de tous. Cette situation fait de Iui un étre unique. Il est donc
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déja dans I'Un.

Ce logion me fait inévitablement penser au face 4 face entre Innocent et Boris

Godounov.
L’Innocent est un pauvre hére dont les enfants se moquent et auquel 1ls volent son

unique bien, un kopek. Arrive sur la place le tsar Bors. L'Innocent linterpelle et lui
rappelle qu’il doit son trone au meurtre d’'un enfant. Boris répond alors 4 IInnocent

« Prie pour moi, bienheureux ».

Boris était dans la dualité ; il n’avait pas « fait le haut comme Je bas» puisqu’ il n’avait pas
hésité a sacrifier un enfant pour parvenir au sommet du pouvoir ; mais it ne « fera pas
I'Un» car il moutra, avant, dans la folle. L'Innocent, au contraire, est méprisé et
dépouillé de son dernier bién, aussi c’est 4 lui que Botis demande de priet pour son dme.

Certes Jean le Baptiste n’est pas Boris Godounov, cest un homme de bien et, qui plus
est, un martyr. Jean est une icone pour les ]ulfs pat sa mott, il a atteint le sommet de la

gloire. :
Mais le sommet de la gloire pour Jean, tout comme le sommet du pouvcnr pour Botis,

est un handicap pour connaitre le Royaume.

Car le Royaume est ouvert en premier lieu aux petits et aux innocents.

Michel

12



RECHERCHES

" Karl a Marsaime 21 mai 2010 Zéine- heure (Transcription finale)

Claude : Abd del Kader : « Eperdu, je vais en tous sens, je ne néglige ni marcheur ni
cavalier. Je leur dit : « Ou est-il celui-1a qui me montra 4 moi-méme que je suis 4 lui pour
toujours 7»

Anasuya : Poésie d'Abd del Kader.
Karl : Oui. Autre chose ? -

Michel, lisant le logion 7 : « Jésus a dit : :
‘ « Heureux est le lion que I’homme mangera,
« et le lion sera homme ;
« et souillé est ’homme que le lion mangera,
« et le lion sera homme. »

" Alain : Est-ce un koan ?

Karl : Qui mange qui ? Qui est pur, qui ne 1’est pas ? Oui, cela aménera peut-Etre a une
distorsion du mental entrainant pour un instant 1’arrét de la succession des idées. Il y a alors
un espace, mais malgré tout, tu es, en dépit des idées. Oui, c’est un koan, une énigme qui ne
peut pas étre résolue. -

Louis-Marie : Les commentaires autour de ce logion évoquent le lion psychique, c'est-a-dire
que le lion est un mental « égotisé », mais dans un sens neutre : I'homme est un animal
psychique. :

Karl : C’est un fauve.

Louis-Marie : Quand le lion mange I'homme, I’homme est pris dans un circuit infernal, mais
lorsque I'homme mange le lion, le psychisme est au seivice de I'Absolu. L hormme devient
Dinstrument du divin.

" Karl : Aucune idée... 1l est toujours un instrument du divin.

Louis-Marie : Avec Emile, nous intégrons le concept d’éveil, ce mystére, cette aventure
mérite, comme 6n dit, le Tao, (pour ne rien dire...). Mais pouy I'éveil, pour U'initié, il y a un
avant et il y a un aprés, il y a homme sans, il y a un homme en recherche et il y a un homme
accompagné, comme sous influence, comme agi. Mais c’est le fruit d'un travail, d'une
longue épreuve, c'est une longue mort. Dans I’évangile de Barnabé dont Yves nous pariait
comme d’une blague, on trouve vraiment des choses étonnantes. En particulier, évoquant la
mort de Lazare, (il se pourrait bien que Lozare soit un initié, un disciple, un ami de Jésus),
ce Jésus-la dit : « C'est comme la fin d’une longue mort ». Je pense que les Tibélains
parleraient de combien il faut user les semelles de l'égo.

Karl : Dieu s’éveille aprés avoir été hypnotisé par lui-méme. C’est une vieille histoire : II
devient hypnotisé, puis il séveille de son hypnose, et puis il est de nouveau hypnotise. C’est
une histoire sans fin. Ramana appelle ¢a ’araignée qui tisse sa toile et essaye de s’aftraper
elle-méme, puis s’éveille de ’idée qu’elle puisse s’attraper et reprend toute la toile, mais dés
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-qu”elie a tout repris elle se Téveille de nouveau en tant qu’araignée et recommence A tisser sa

toile et 4 essayer de s’attraper.
Q. Un jour; elle s 'arréte.
Karl : Non, ¢a ne s’arréte jamais.

Yves : De toute fagon, ca ne sert & rien de vouloir s ‘éveiller puisque, dés qu'on s’éveille,
¢ 'est pour étre de nouveau hypnotisé. '

Karl ; Etre éveillé, ¢’est encore étre hypnotisé. C’est toute la question de la conscience
identifiée ou non identifiée. Mais méme la conscience non identifiée fait partie du réve.
L’éveil ne se produit que dans le réve et tout ce qui est dans le réve dort toyjours.
Louis-Marie : dbsolument. Je préfere peut-étre le terme d'initié & celui d’éveillé.

Karl : Oui, mais appelons cela s’éveiller de 'idée d’éveil. L’ éveil ne se produira pas. En fait,
PPéveil, c’est que tu es ce que tu es, ce qui est ni éveillé ni non-éveillé, et c’est toujours en
dépit de. Ce n’est pas quelque chose de nouveau, c’est ininterrompu. Ce n’est pas quelque

chose qui se dissipe, et ensuite tu es ce que tu es. Ce n’est jamais ni vieux ni neuf.

Nicole : C’est ¢a la véritable joie, si l'on peut l'exprimer, parce qu'on a compris qu'on est
toujours ce que I'on est, quoi qu'il arrive, ¢'est une joie et on ne cherche plus. '

Karl : Non, tu es en dépit du fait que tu cherches ou pas. Il y a la joie de ne pas avoir besoin
de prendre plaisir avec toi-méme, la joie de ne pas connaitre la joie.

Nicole : Si on connait la joie, c'est trop tard !

Karl : Dés que tu connais la joie, tu crées la souffrance, les deux viennent ensemble. Le
bonheur et le malheur viennent ensemble. Ce que tu es n’a jamais besoin d’étre heureux.
C’est une des choses essentielles : ce qui a besoin d’étre heureux sera toujours malheureux.
Ce que tu es n’a jamais besoin de rien : ce que tu es n’a jamais besoin de s’éveiller.

Nicole : C’est quand tu comprends ¢a qu’il y a la joie. C’est quand on réalise ¢a... o
Karl : Non, non, non, pas quand tu comprends ¢a. La joie a toujours été 1a. Ce n’est pas
quelque chose qui dépend d’une compréhension. C’est en dépit de toute compréhension,
jamais a cause de...

Nicole : Parce qu'onn’a pas su que la joie était toujours présente.

Karl : Nen, non, non... Tu ne peux pas rendre cela personnel. (Rires), Karl imite Nicole .
« Puis-je faire cela un petit peu, rien qu’un petit peu ? Puis-je vester un tout petit peu
personnel ? Puis-je rester en tant qu’un tout petit éveillé ? » NON !

Michel : Quand deux personnes se haissent toute leur vie, est-ce la joie ?

Karl : Oui ! (Rires). La haine et ’amour viennent ensemble. Les deux sont amour. Tu ne hais
que quand tu aimes.

Claude : Qu en est-il de I'amour entre Hitler et Staline ? (Rires)
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~ . Karl : Ouj, ¢’est comme le mariage.

‘;’ﬁes : C’est comme St. Paul qui halssait tellement .fésus qu'il en est tombé amoureux.
Karl : Oui, tu ne peux hair que ce que tu aimes. |

Yves : Et on ne peut aimer que ce qu’on hait ?

Karl : Absolument. Tu hais le fait que tu t’aimes et tu aimes le fait que tu te hé‘fsses.
Michel : Ca jé comprénds... Je comprends qu’on aime, mais je ne comprends pas 'opposé.

Karl : Ca, c’est la vie de tous les jours. Tu détestes te lever et tu adores te coucher. Mais pouf
adorer te coucher tu dois détester te lever.

Claude : Mais non, ¢’est beaucoup plus simple !

Karl : Certains aiment se lever, mais ils détestent se coucher. Peu importe, ¢’est ’'un ou
I’ antre.

~ Jean : Lorsque le mental s arréte il y a quelque chose comme une paix.
Karl : C’est une expérience de paix.
Jean : Il y a une expérience et il n'y a personne pour l'expérimenter.

Karl: 1l y a encore une expérience, I’expérience de personne faisant une expérience, ou
P’éxpérience de I’absence de quelqu’un. L’expérience de quelqu’un faisant Pexpérience, cela
s’appelle le mental, lequel est I"expérimentateur différent de ce qu’il expérimente. Puis il y a
I’absence de I’expérimentateur et de ’expérience. Ca, ¢’est 'unité et l'autre cas est la
dualité. Donc le non-mental est 'unité et le mental est la dualité. Ce sont deux maniéres dont
’existence fait ’expérience d’elle-méme.

Jean : Si le mental s arréte une fraction de seconde, en suis-je libre ?

Karl : Oui, tu es alors Jibre de la séparation entre I’expérimentateur et ce qui est expérimenté.
Alors il n’y a que Iexpérience. Tu es Un, il y a la présence de I'unité, c’est comme faire
Iexpérience de océan sans vague. C’est comme I’esprit, le non-mental. C’est 1’expérience
verticale, impersonnelle, que tu nommes « maintenant », Pas d*avant ni d’apres. C’est un
avantage. . ' -

Jean : Mais ¢a fout le camp tout le temps.

Karl : Oui, mais il semble qu’il n’y a pas de souffrance. Dans "horizontal, il y a I’histoire de
P’avant et de I’aprés, le mental qui compare, qui se présente comme une paire : hair et aimer.
On appelle cela la souffrance, la passion. Dans le vertical il n’y a pas de souffrance. Alors il
y a quelqu’un qui se sent mieux dans le non-mental que dans le mental. C’est le fantdme qui
est mieux dans le non-mental et qui se sent vraiment ifpur dans le mental. Doncilyale
mental impur et I’esprit pur.

Jean : Il y a une espece de rupture, d’interruption.
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Karl +Non, il n’y a plus de moi parce: qu’il n’y a ni avant -ni aprés. Donc il n'y a pas
d’histoire, pas de temps. Cela ressemble au paradis : ’absence de celui qui souffre, I’absence
de souffrance, de terreur psychologique. Ce n’est pas si mal. Mais .comme tu ’as dit, tu
retourneras tonjours a I’histoire. Histoire / pas histoire, et tous les jours tu fais cela des
milliers de fois. Parfois tu es personnel, puis la perception passe 4 1’impersonnel et méme
quelquefois 4 la conscience pure, alots tout a disparu. La plupart du temps il n’y a pas de
temps, mais parfois il y a le temps. Cela change continuellement et tu ne peux pas
volontairement rester ici ou la.

Jean : Ca devrait...

Karl : Dés que tu veux rester dans le maintenant vertical, tu es en dehors. C’est la régle : 1}
n’y a personne, mais d&s qu’il y a quelqu’un, il est en dehors et de nouveau il y a une
histoire. Peut-étre, parfois en méditant, par exemple assis en zazen 4 regarder le mur, ¢a
survient. Le changement se produit. Tu t'éveilles du personnel dans I'impersonnel. Ii se peut
méme que tu aies vraiment de la chance, que tu ailles vers ce qu “est I’écran, I’écran dans
lequel les formes et les non-formes sont vides. Ce qui signifie que ni I'unité ni la dualité ne
sont Cela. Alors tu es déja un jrani qui voit que la forme et la non-forme sont toutes deux
vides. Ni ’horizontal ni le vertical ne peuvent transmettre la paix que tu recherches sans
cesse. I n’y a de paix ni dans le temps ni dans Ie non-temps. Tu es déja la conscience pure et
pourtant, méme de &, tu peux retourner. Pas d’endroit ot atterrir. Si Cela était un havre, il y
aurait encore un « je » qui devrait atterrir | Quel que soit le lieu ol tu atterriras, tu devras en
repartir, naturellement. '

Louis-Marie : Pas de lieu ot atterrir, mais un commencement & saisiv, & chague instant.

Karl: Quand Phistoire est presente cela mgmﬁe qu ’il y avait un femps avant ol fu nes»

saisissais pas, puis il y a le temps ol tu saisis. Ce n’est qu’une histoire et seul un fantéme a-
une histoire. Et quand le fantdme comprend et s”éveille, ¢’est alors un fantéme éveillé.

Louis-Marie : Je crois que, dans la langue de I’Evangile, le fantome est le lion. C’est
réellemient un fantéme...

Claude : Jésus le dit trés clairement deux fois : lorsqu'il dit que I’homme n’a pas de lieu
pour reposer sa téte et lorsqu’il dit qu’on ne trouvera pas de lieu ol on vous a  fait souﬁi‘zr )
C’est exactement cette idée-la. :

Karl : C’est ce que j’ai dit, il n’y a aucun repos nulle part. Ta nature est I’absence de repos.
Tu es le vagabond infini qui traverse sans fin toutes les possibilités, toujours dlfferentes

mais cela ne te rend pas différent, c’est tout.

Yves : Un peu comme le pélerin Cherubini d'Angelius Silesius, un grand mystique allemand

du XVile siécle

Ay

Karl : Je ne sais pas.

Yves : Le titre est « L'Errant Perpétuel ». Le pélerin est tout le temps en errance.
Karl : Qui, il faut que tu erres sans fin dans un perpétuel émerveillement.

Yves : « Soyvez passant& » flog. 42).

Alain : C’est le logion le plus court de I'Evangile de Thomas.
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Karl : Comme dans 'uné%élle d’attente : Bye-bye, comme « bienvenue, au revoir ». Tu es la
salle d’attente avec les portes d’entrée et de sortie ouvertes. Tu es immuable, tu es le Silence,
et sxmplement « bienvenue et bon départ » ; c’est venir et partir et rien ne se passe.

Yves : C'est dans la salle de repos qu'il y a le plus de mouvements, alors ? (Rires)

Karl : C’est un film tout ¢a, c’est de I’imagination. La réalité ne bouge jamais. Et celui qui
veut arréter la projection du film fait partie du film : c’est vouloir arréter le temps. Et c’est
encore un beau film : il était une fois un écran noir. C’est un conte de fées. Que faire 7Y
prendre plaisir, car il est sans fin.

Michel : Tout & I’heure, alors que j 'épluchais des pommes de terre, mon mental s'est apaisé
et j'étais heureux. Mais on ne peut pas passer sa vie & éplucher des pommes de terve.

Karl : Rien n’est plus facile que ¢a. Etre ce que tu es n’a besoin de rien, et éire ce que tu es
c’est simplement éplucher des pommes de terre. Une pomme de terre infinie. ..

Michel : Il faut faire attention, il faut déja réfléchir.,
Karl : Avant de les peler ?
N Michel - Non aprés, pour les faire frire.

Karl : Lorsqu’en épluchant des pommes de terre, tu veux profiter du fruit de ton travail, ¢’est
trop. Si tu les épluches tout simplement, c’est une méditation : il n’y a pas d’attente, pas
I’intention d’avoir des frites ensuite. ..

Miche! : Alors c’est de 'attention sans intention.

Karl : Non, c’est étre simplement ce qui n’a jamais faim. Et pourtant, tu dois quand méme
éplucher des pommes de terre. Rien ne peut te satisfaire, cependant tu dois quand méme
essayer ! Il faut encore que je dise que I’amour ne s’arrétera jamais. Parfois ¢’est ’amour
avec I’amoureux et parfois I’amour sans ’amoureux. C’est tout. Mais aucun des deux ne
peut faire ou défaire ce que tu es. C’est simplement des maniéres différentes de méditer sur
ce que tu es.

Done tu es ce que tu es méme quand il y a intention. Si tu attends que ’intention s’en aille,
tu peux attendre pour toujours

Yves : Pourquoi ce a'eszr de méditer sans arrét 7

Karl : Parce que c’est ta nature. C’est un état naturel. Dés que tu es réveillé, tu médites sur ce
que tu es de toutes les maniéres possibles et mlmagmables Cest la fac,'on dont tu te réalises.
C’est la vie qu1 se vit elle-méme. Donc la vie faisant I’expérience de la vie est la vie méditant
sur la vie, Il n’y a pas de meilleur moyen pour cela, ¢’est simplement le faire de toutes les
fagons possiblés et inimaginables. Et ¢a, tu ne peux pas I’éviter, car tu es la vie'qui ne peut
pas s’éviter elle-méme, ni éviter aucune expérience de la vie. Aucune échappatoire. Tu fais
I’expérience de toi-méme dans le plaisir et dans la souffrance, car tu ne peux pas avoir I'un
sans Pautre. Il y a toujours un équilibre absolu entre  la haine et ’amour, I’obscurité et la
fumidre, la beauté et la laideur, la bestialité et la sainteté, la folie et la raison. Il y a un
¢quilibre total.

Claude : Ca dépend des hommes. Quand j'étais petit, j'étais trés agité. Je m’'amusais
beaucoup, je courais, je fouais au gendarme et au voleur. Je me souviens trés bien — j'avais
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10 -ans - que j'étais au milieu d’une cour de récréation et que, m’'arrétant de courir,
Jlentendais les autres garcons qui disaient « Savary, cours, cours, on joue », mais je ne
courais plus parce que j'étais péwifié & 'idée que j'allais mourir, comme ¢a ! J'allais
mourir, ils allaient mourir, on allait tous mourir. Alors, qu'est-ce que c¢’était que la vie,
gu'est-ce que je foutais la? Ah, je ne pouvais plus respirer ! C’était pour moi la seule
question et les autres continuaient & me dire « Savary, cours, cours ! ». Je ne pouvais plus
courir et je me disais : mais ils sont fous ! Ils vont mourir, ils ne se posent aucune question et
continuent @ jouer au gendarme et au voleur. Je regardais les autres comme des phénoménes
et ils me regardaient comme un phénoméne. Donc ¢a dépend des hommes. Nous étions des
petits gargons et nous n’étions pas pareils. Et il y a des milliards d’hommes.

Karl : Personne n’est le méme. Toujours unique.

Nicole : La vie passe au travers d’un corps pour s 'expérimenter elle-méme d'une fagon
unique.

Karl : Chaque flocon de neige est différent. Rien n’est le méme. Tout est le Soi et toujours

différent, mais jamais différent en nature.

Nicole : Une expérience n’est pas en nature.
Karl : Chaque moment est différent, mais la nature du moment est toujours...

Nicole : ...verticale... Le point.

Karl : Pas méme verticale. Le vertical est différent de I’horizontal et le point est encore

différent, mais la nature des trois n’est absolument pas différente, dans toutes les différences. -

Alain : Comme l'eau dans le flocon de neige ?

Karl : Oui, c’est une vieille image en Inde, la vapeur, le flocon, la glace, le liquide, se

présentent toujours différemment, mais ne sont pas différents en' nature. On appelle cela

I’énergie, la conscience. L’energle ne peut jamais étre I’objet d’une expenence Seulement
ses effets.

Nicole : Elle est expérimentée dans le mouvement, et ¢'est trop tard.

Karl : I.’expérimentation de 1’énergie n’est pas I’énergie. Ce n’est pas différent de ['énergie,
mais ce n’est pas I’énergie. On peut ’appeler la vie, toujours différente, mais jamais
différente dans sa nature. Et ga, c’est ta nature qui se montre différente du reste, mais jamais
différente d’elle-méme. Combien de fois devrais-je le répéter ?

Q. Y a-t-il une connaissance nécessaire pour vivee 7

Karl : Oui, sans connaissance il n’y a pas de connaissant, mais il y a connaissance sans
connaissant. La connaissance est avec ou sans connaissant. Le connaissant a besoin de
connaissance, c¢’est pourqum il en dépend, mais la connaissance ne dépend pas du
connaissant. Voild pourquoi la connaissance est la nature.

Pour qu’il y ait quelqu’un qui existe, existence doit &tre. Mais I’existence est méme dans
I’absence de celui-la. Donc la nature n’a jamais besoin de rien, il n'y a aucune nécessité de
quoi que ce soit, mais celui qui existe a toujours un besoin.

Pour exister, tu ne peux pas ne pas exister, et cette existence que tu es est antérieure a
I’expérience de celui qui existe. Pour pouvoir faire ’expérience d’un expérimentateur, ta
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nature, qui est existence, doit étre 14 d’une manidre ininterrompue. Avec ou sans cet
expérimentateur, tu es. C’est tout. Tout ce que cet expérimentateur expérimente ne peut pas
rendre ce que tu es plus ou moins ce que ¢’est. Telle est la qualité de la vie, laquelle ne
dépend pas de quelque quantité que ce soit de ce que le connaissant connalt ou non. La
connaissance ne peut jamais tre atteinte ainsi, donc tu n’as rien a perdre ou & gagner. Que tu
fasses I’expérience d’un perdant ou d’un gagnant, ce sont deux maniéres différentes de faire
Pexpérience de toi-méme. En tant que perdant tu rie perds pas et en tant que gagnant fu ne
gagnes pas.

Tu es le royaume et tu ne peux pas obtenir plus ou moins, et tu es avec ou sans roi. Pour qu’il
y ait un roi, il faut qu’il y ait un royaume, mais le roi n’a jamais eu de royaume ; il n’y a
donc pas de possesseur ni de possession de quoi que ce soit, ni roi ni reine. Telle est la nature
du royaume. Donc tu es cela qui est et il n’y a rien & atteindre ou & gagner dans quoi que ce
soit. ,
Jésus n’a-t-il pas dit « si tu veux atteindre le Royaume, tu dois étre nu » ? Nu veux dire dans
I’absence absolue de toute idée de ce que tu es ou n’es pas.

Q. : La docte ignorance.

“Karl : Cela qui connaft I’ignorance, mais qui ne peut pas se connaitre soi-méme. C’est le « ni

ceci, ni cela » permanent : pas ¢a, pas ¢a..., simplement par nature. Etre seulement silence

. immuable et ce qui arrive et s’en va ne peut rien apporter ou enlever. Ce sont toutes des

expériences €éphémeres, des ombres passagéres, et la lumidre que tu es ne peut jamais étre
expérimentée. Méme Iexpérience de conscience pure, |’expérience de lumiére, méme ca,
c’est déja une ombre passagére de la lumiére. La lumiére ne fait pas expérience de la
lumiére, et ’expérience de la lumiére est déja une ombre d’elle-méme. Trop tard... En effet,
le soleil est un soleil qui ne connalt pas de soleil, mais la lumiére du soleil, que tu peux
expérimenter, est la réalisation du soleil, et non la réalité du soleil. Elle n’est pas différente
du soleil, mais ce n’est pas le soleil. '

Nicole : Trés clair !

Karl : En allemand, on dit : « On a détruit maintenant toute la clarté, alors la clarté peut étre
ce qu’est la clarté. ». Alors tu enléves toute la clarté et tu es toujours.

Claude : La parole est au silence...

Karl : Tu eniéves le silence, et le silence est. Le silence ne discrimine jamais entre étre
silencieux ou pas. : .

Nicole : Dés qu’on fait I'expérience du silence, ce n’est plus le silence, parce qu'il y a -
quelqu'un qui sait qu’il y a silence.

Karl : L’expérience du silence est. ..
Nicole : ... trop tard.

Karl : ... un morcean de gateau. L’expérience de la paix est un morceau de giteau (jeu de

‘mots en anglais entre « peace » - la paix, et «.«piece » - morceau). Bon appétit (en francais

dans le texte). L’expérience de la paix serait le « non-mental », donc profites-en tant que
c’est 13, peu importe, car le mental et le non-mental viennent ensemble. Mais ce que tu es ne
se soucie jamais, ‘

De méme que I’estomac aura & nouveau faim, le cerveau cherche toujours quelque chose de
nouveau. Si tu réalises que la conscience pure est ta nature, alors tu cherches quelque chose
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dé plus profond, et encore, et encore, c’est sans fin. 'ApréS'le'Bouddha vient P'aprés-
Bouddha. Dés que. tu le trouves, il disparait, alors il faut que fu ailles plus loin. C’est
remonter & I’infini. Tu es toujours derriére toi-méme, derriére 1’idée de Soi.

Nicole : Si ru vois, ce qui est vu est trop tard,

S o £ S ] NG R e B

Karl : Si tu te demandes ce qui est derriére tout, tu es ce qui est derriére tout ce qui est, quoi
que ce soit. Mais cela qui est derriére ne peut pas aller derriére le derriére, quoi qu’il fasse.
C’est tenter P’impossible. Tu essaies d’aller derridre toi-méme, mais tu seras toujours
derri¢re. Tu es toujours caché, ta nature sera toujours cachée. Elle n’est jamais exposée. Tu
ne te trouveras jamais dans la lumiére, tu es toujours derriére la Jumidre. Alors sois un
mystere pour toi-méme. -

Nicole : Ca ¢ ’est la joie.

Karl : Et émerveilles-toi, sois plein d’émerveillement. C’est merveilleux. Et le moi est le :‘.i
miracle. Méme le fantéme, qui est mirage. :

Jean : Quelgqu'un a dit : « L homme n'est qu’un mirage dans le désert... »

Karl : C’était le Soi, qui dautre ? o

Jacques : 4 'occasion d’une réunion précédente, Karl a dit : « Tu es absolu dans la non-
connaissance de ce que tu es el de ce que tu n’'es pas. Tu es dans ce mystére. Dés instant 3
que tu penses étre né, tu es mort. Sois ce qui est non-né, ce qui ne peut jamais mourir,-c’est 3
tout ». '

.
Karl : Oui, ne sois pas né dans ’expérience de la naissance et peut-étre ne mourras-tu pas a
ta mort. En fait, ¢ca c’est le fantdme, cette fausse évidence. Il y a eu une expérience de
naissance, mais ce que tu es n’est jamais né, tu étais déja [a. Cela qui est ton existence, ta
nature, était 12 avant que deux liquides se rencontrent. Tu n’avais pas de visage, et
maintenant, avec cette expérience de naissance, tu es devenu un visage. Mais ce que tu es est
avec et sans visage. C’est une mascarade. Donc ceci est un masque, mais ta nudité est nue :
avec ol sans ce masque. ’ :

s - - - e

Jacques : En latin, masque se dit « persona ».

Karl : L’humanité entiére est une mascarade.

Jacques : C’est la comédie humaine.

Karl : La divine comédie.

Claude : Les Grecs jouaient avec un masque, et (... ?...)

Karl : Alors tu veux aller derriére le masque et tu n’y trouves qu’un autre masque, {masque,
masque, masque...). En Chine, il y ces petites figurines de Bouddha qui entrent les ines dans _
les autres, quant aux poupées russes, ils ont volé ¢a aux chinois. ' i

Claude : Les poupées russes sont trés récentes, vers 1900.

Karl : Mais je les apprécie.
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prisonnier d’une idée. Alcatraz, Tu te fais confiance, tu es un prisonnier de la confiance
(Alca-trust). _

Claude : 7] est écrit sur les dollars US « In God we trust » : « S’il te plalt, Dieu, paie cash » |
Yves : On est toujours prisonnier de ce qu’on crée soi-méme.

Karl : Et qui se soucie du prisonnier qui est prisonnier de lui-méme ? Tu es le gardien du
prisonnier et la prison elle-méme. Tu ne peux pas trouver ce que tu n’es pas;

Yves : lors on ne peut pas s 'évader de la prison si on la crée soi-méme |

Karl: Il n’y a pas d’échappatoire, parce que déja le fait d’étre prisonnier est une idée.
L’amour est ton gardien. Au moment ol tu tombes amoureux. de toi-méme, [’amour fait de
toi un prisonnier. Tu es prisonnier de I’amour. Mais que faire ? Tu es un esclave de ’amour,
tu es au service de I’amour. Tu es au service de toi-méme, car tu es le maitre et le serviteur et
tu te sers toi-méme, donc ce n’est qu’un « self-service » (rires).

Yves : Je me crée lidée de m'éveiller et I'éveil m’em risonne.
L

Karl: L’idée d’éveil t’endort. Tu es hypnotisé par I’idée d’éveil, par I’idée que tu dois te

réaliser pour &tre toi-méme, mais tu dois néanmoins te réaliser toi-méme. C’est le principal
malentendu de tous les sages. Ils répétent tous : « Tu dois te réaliser toi-méme », mais toi tu
penses que tu dois réaliser la réalité. Ils indiquent la réalité que tu es qui doit se réaliser : tu
dois te réaliser toi-méme et tu ne peux arréter d’étre en train de réaliser ce que tu es. Mais tu
le prends personnellement, tu le prends comme si tu devais réaliser la réalité. Done d’un cbté
c’est: « Oh, je dois me réaliser », et il n’y a pas d’échappatoire, et de I’autre : « Oh, je dois
réaliser la réalité », ce qui est une entreprise infinie.

fekRh ke

Petite histoire racontée par Karl lors des entretiens de Chemin :

Jamais allg".

prochaines vacances :

’ =
J'aimerais aller au Sinaj, dit e Pére, j'en garde un excelient souvenir,
Quant 3 moi, dit le Fils, j'aimerais retourner 4 Jérusalem, Non que ma
derniére visite la-bas fit une partie de plaisir, néanmoins j'aimerais
revoir ce lieu.

Moi, je voudrais bien aller 2 Rome, dit le Saint Esprit. Je n'y suis

Peut-étre Iui trouveras-tu une petite place dans les prochains Cahiers 7

Alain
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Pour Spinoza-

Dans le tome 3 de sa « Contre-histoire de la philosophie », paru chéz Grasset en 2007,
Michel Onfray, philosophe athée, consacre un chapitre au grand philosophe Spinoza.

Spinoza était juif mais contestait la vision juive de Dieu ; il fut excommuni¢ par les juifs
d’*Amsterdam et un fanatique juif tenta de 1’assassiner.

Emile avait une certaine admiration pour Spinoza. De nos jours encore Spinoza est considéré
comme un philosophe révolutionnaire. Vous trouverez ci-dessous quelques extraits du
chapitre que Michel Onfray lui consacre. Il me parait opportun de rappeler la pensée de

Spinoza & Pheure ou certains penseurs judaisants tentent de railler la gnose et la pensée
d’Emile. '

« Baruch de Spinoza nait d’une famille d’origine juive portugaise fe 24 novembre 1632,

Spinoza a du mal avec sa communauté car it conteste 1’ immortalité personnelle et le Dieu
anthropomorphlse

Un jour, & la sortie de la synagogue, un juif 1’attend pour le tuer. Au lendemain de cette
tentative d’assassinat, il quitte Amsterdam. Le 27 _]mllet 1656 (il a alors vingt-trois
ans), Spinoza subit I’excommunication : le herem. La cérémonie est d’une extréme violence.
La communauté le maudit : on interdit & quiconque d’entretenir une relation avec lui, privée

ou professionnelle, on refuse qu’il partage son toit, on interdit de l’approcher 4 moins de
deux métres.

La prudence conduit le philosophe & refuser de s’exposer publiquement, & ne pas enseigner
en chaire, & éviter de se dévoiler dans ses correspondances a repousser les éditions de ses
livres ou a les signer d’initiales.

A plusieurs reprises, Spinoza refuse d’hériter. De méme il refuse la sinécure et la pension -
offertes par le Prince de Condé qui I’invite a la cour du roi de France, tout comme il se garde
d’accepter la proposition de I’électeur du Palatinat qui lui propose d’enseigner a 'Universite
d’Heidelberg. ) '

Spinoza meurt Ie 21 février 1677, a quarante-quatre ans.

Pour Spinoza, les Ecritures ne sont pas des textes sacrés inspirés ou dictés par Dieu, mais des
pages rédigées par des humains dans un temps hlstorxque long. Leur destination ? Toucher la
foule et convertir le plus grand nombre. :

Spinoza évite la théologie et la religion; son impératif « séparer la philosophie de la
théologie » se trouve énoncé dans le Traité des autorités théologiques et politiques. Le but ?
Mettre au point une « méthode naturelle » pour produire du sens a partir des textes sacrés,
décortiqués comme n’importe quel autre document historique.

Pour Spinoza, Dieu n’a pas de forme humaine, on ne peut pas lui préter de sentiments
humains et les hommes inventent des dieux par peur, par crainte.

Spinoza propose une religion immanente, voire une religion de 1’immanence : pas de Dieu
transcendant, ayant la figure judéo-chrétienne du justicier, pas de destin en deliors de ce que
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la nature rend possible, nul paradis, nul enfer, encore moins de purgatoire, pas de vie post-
mortem, pas de jugement dernier, aucun arridre-monde.

Spinoza est moniste et panthéiste. Spinoza ne croit pas a un Dieun séparé du monde, il ne
varie jamais sur cette idée majeure: I’identité de Dieu et de la nature. Cette comstance
metaphysique permet de faire de Spinoza un panthéiste, 4 savoir un philosophe pour lequel le
créateur et sa créature constituent une seule et méme substance.

Dieu : toutes choses sont en Iui et dépendent de lui; chose pensante et chose étendue,
aucunement composée de corps et d’esprit, ne disposant ni de volonté ni d’entendement, il
est cause immanente de tout, il est la seule substance a étre dans la nature. La « nature
naturante » définit la nature en tant qu’elle produit; Ja « nature naturée ». en tant qu’elle est

produite ; mais il s’agit d*une méme réalité considérée sous deux angles différents.

Spinoza ouvre le chantier de 1’ Ethique en 1660, 4 ’dge de vingt-huit ans, et il y travaille
toute son existence. Le livre parait de maniére posthume en 1677, six mois aprés sa mort.
L.’ Ethique, loin de toute préoccupation de morale moralisatrice, décline un édifice destiné a

recueillir la fameuse « lumiére naturelle » chére au philosophe. L’ouvrage propose un salut

personnel pour ce faire, on doit parvenir 4 la conscience de soi, de Dieu et des choses,
savoir qui I’on est, comment I’on pense, quelles affections nous travaillent, la fagon dont les
passions nous habitent, de quelle maniere le désir nous hante .

Spinoza I’écrit plusieurs fois sans ambages : le libre arbitre est une illusion.

Pour Spinoza, les hommes se croient libres car ils ignorent les causes qui les déterminent.
Nous ne sommes pas libres, nous obéissons, nous sommes soumis & un principe qui nous fait
étre ce que nous sommes. Quelle est cette cause ? Le désir.

Le désir spinoziste définit ce qui conduit chaque réalité & persévérer dans son &tre. L’esprit
ne commande pas le corps.mais le désir est une force qui anime la totalité du réel. Dien ne
décide pas du destin des humains car il ne peut vouloir quoi que ce soit.

Les hommes ne sont aucunement justiciables de leurs actes car ils sont entre les mains de la
nature. Ce qui advient & chacun découle de la nécessité naturelle. L’ensemble se joue au-dela
du bien et du mal. Le Bien n’existe pas ; le Mal non plus. Spinoza ne croit pas 4 une idée du
Bien générale et universelle. Pour Spinoza, le jugement de valeur importe peu ; , pour Jui, il ne
s’agit pas de faire de la morale, il faut se situer par-dela le bien et le mal pour ticher de
comprendre ce qui advient et ce, afin de parvenir 2 la sérénité du sage : philosopher pour
parvenir 4 la Joie et créer de la Béatitude, Béatitude qui met en scéne la totalité du corps.

- En revanche, Spinoza croit qu’existent un Bon et un Mauvais. Nous nommons Bon, écrit-il,

ce vers quoi nous allons ; et Mauvais ce dont nous nous éloignons. Le Bon nomme la Joie ;
le Mauvais : la Tristesse. Le bon, c’est 'utile, le mauvais, le nuisible. Le mauvais conduit &
la tristesse et & son augmentation. Le remords, la culpabilité, la pensée de la mort, voila de
mauvaises choses. Regretter un fait, un geste, un mot, un comportement, ¢’est souffrir deux
fois, ce qui est une de trop. De méme, faire de Ja mort sujet de méditation récurrent, voila qui
entretient en soi les passions tristes. Mieux vaut une méditation de la vie.

Spinoza identifie ’enfer anx passions mauvaises et avance une idée phllosophlque le péché
qualifie tout ce qui empeche ’homme de parvenir & sa perfection, & savoir persévérer dans
son étre et viser la connaissance de Dieu, donc de la Nature, afin de parvenir 4 la Béatitude.

Pour Spinoza, la résurrection nomme la nouvelle vie aprés I’ancienne, mais ici et maintenant,

dans les limites du monde réel, et Ia révélation cause une rupture, un genre de mort ; aprés
elle, la vie est autre, nouvelle, mais tout cela se joue sur terre.
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Le monde spinoziste est un mécanisme dans lequel le libre-arbitre n’existe pas et ou régne la
nécessité naturelle. Pans un monde immanent, la punition €st immanente : ne pas jouir de la
tranquillité d’esprit de celui qui ne sé maftrise pas, voild la punition. Cette morale est sans
obligation mais n’est pas dépourvue de sanction; celle-ci n’est pas franscendante mais
immanente. Ne pas connaitre la joie et la béatitude, voila la pénitence.

Le corps spinoziste est antichrétien : aucun dualisme dans la pensée de Spinoza, aucune ame
immatérielle entendue comme une parcelle de la divinité & méme de nous relier a Elle,
aucune chair corruptible, peccamineuse, corrompue, mortelle, détestable, aucune
schizophrénie, aucune séparation illogique. Car il n’y a pas deux substances séparées,
distinctes, irréconciliables, mais deux modalités d’une méme substance : Dieu, la nature,
qu’on peut simultanément, consécutivement considérer sous ’angle de |’étendue, la chair, ou
de la pensée, ’ame (Spinoza ne parle jamais d’dme, il pa:le d’esprit), mais qui disent la
méme chose car ¢’est la méme chose. Le corps est ’dme ; ’ame est le corps. Le corps est
I’objet de 'esprit ; esprit, ’idée du corps.

Le monisme de Spinoza n’est pas un matérialisme. Le philosophe n’est pas idéaliste, pas
spiritualiste, pas matérialiste, pas atomiste.

Spinoza a saisi que I’histoire de la philosophie est traversée par deux lignes de force
contradictoires et nettement identifiables. Il récuse I’une, celie des philosophes « Platon,
Aristote, Socrate etc. ». En revanche, Spinoza précise qu’on pourrait mobiliser d’autres
ph1losophes pour sa cause : « Epicure, Démocrite et Lucréce ». Il ajoute que les philosophes
de ce premier lignage enviaient tant la gloire de Démocrite « qu’ils ont briilé tous les livres
publiés par lui ». L’information n’est pas juste : Platon en eut I'intention mais deux
philosophes I’en dissuadérent.

Que faut-il viser ? D’une part : le refus des passions tristes ; d’autre part I’augmentation de
la Joie.

Que sont donc les passions tristes 7 La honte, la haine, le mépris, la douleur, la mélancolie,
I’horreur, ’aversion, la dérision, le désespoir, le dédain, la crainte, I’humilité, la déception, le
respect, la piti¢, "appréhension, I’indignation, la pudeur, l’envie, la stupeur, la colére, la
vengeance, le blime; la cruauté, le repentir, la dépréciation de soi et la jalousie.

En revanche, il faut consentir & la Joie : la gloire, ’admiration, la gaieté, la vénération,
I’amour, la dévotion, I’espoir, la reconnaissance, la gratitude, la sécurité, I’amour-propre, le

contentement Pinclination, la faveur, I’orgueil, la louange, la miséricorde, la satisfaction
intérieure.

" Cette typologie des passions prend a rebours les vertus judéo-chrétiennes : vouloir 1’amour

de soi, la considération de sa personne, le rapport joyeux et heureux au monde, viser
I’expansion de sa force dans un exercice d’admiration a la vie, fout cela fiche les tenants de
I’idéal ascétique chrétien. D’autant que Spinoza récuse la pulsion de mort retournée contre
soi (honte, crainte, humilité, repentir, etc.), contre autrui (haine, envie, vengeance, colére,
cruauté, jalousie, etc.) et contre le monde (douleur, mélancolie, horreur, appréhension, etc.),
et que les trois monothéismes: chérissent la pulsion de mort. Spinoza stigmatise « une
sauvage et triste superstition qui interdit de prendre du plaisir ».

Participer de la Nature, donc du Divin, génére un sentiment de Joie et de Béatitude. Au nom

de quoi s’interdire cette abondance de vitalité ? Spinoza brosse le portrait de I’homme sage
qui sait réparer ses forces en ayant recours a la nourriture et 4 la boisson, un étre qui profite
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La Béatitude n’est pas récompense de la vertu mais vertu elle-méme. Elle s’obtient
-uniquement par la pratique de la philosophie qui permet & chacun de découvrir qui il est, ce
qu’est Dieu, donc le Monde - trois modes d’étre d’une semblable réalité. ».

Je laisse 4 chacun de nous le soin de relier la pensée de Spinoza ainsi exposée par Michel
. Onfray, aux enseignements de ’Evangile selon Thomas et 4 1a pensée d’Emile.
Ces liens ne sont-ils pas manifestes ?

Michel

LE TOURBILLON DE LA VIE

APERCUS SUR LA SYMBOLIQUE DU SOI
DANS L’ESOTERISME CHRETIEN
(suite du Cahiers 143)

|
: Au Royaume de lumiére

J Le gnostique est un éternel pélerin, un errant chérubmlque Sachant qu’il n’est

que de passage en ce monde, il part en quéte de son origine. Cheminant ici-bas, il est
parfaitement conscient qu’il vit dans le monde sans lui appartenir. Il est dans le monde sans

étre du monde, car sa nature est divine : “ La est le chemin pour ceux qui sont dans le monde

et ne sont pas de ce monde. La révélation peut étre partout powr qui sait la recevoir en son

- ceur[94] . Le gnostique sait que le véritable pélerinage est le pélerinage intérieur qui, 3

travers.tous les dédales et déambulations de I’existence, méne 4 la reconquéte du Soi : “ Une

image de cette reconquéte de I'homme & travers les éléments qui constituent le monde et les

éléments est celle du pélerinage. Le pélerin abandonne tout et se met en marche vers

Jérusalem qu’il faut entendre comme le centre lumineux de lui-méme et du monde

régénérés[95]...

La Quéte du Graal est un pelerinage vers la Jérusalem céleste. Au cours de son
périple, Perceval se voit révéler par un ermite les noms de Dieu les plus puissants, “ ef gue
nulle bouche humaine ne doit prononcer[96]”. Dans le Parzival de Wolfram von
Eschenbach, seul celui dont le nom s’inscrit sur le Graal accéde 2 Montsalvat. Le nom du
Graal devient le sien. Le chéteau du Graal est une réalité qui n’est pas de ce monde et qui se
dévoile gréce a I'eeil du coeur. Le nom caché de Dieu est le ““ mantra” qui efface toutes les
fausses identités. Il est secret car c’est au coeur de chaque étre qu ’il est enfoui : “ Ces noms
doivent étre appris et connus intimement car ¢ 'est dans leur présence qu'ils se révélent, mais
on leur en a substitué quelques-uns afin de guider le pélerin sur le chemin, que nul ne peut
‘transmetire de quelque maniére que ce soit, non qu'il s’agisse d’un secret mais parce que ce
sont ld noms incommunicables, et que seul le pélerin qui s’en trouve atteint peut
connaitre[97] ”. En découvrant le sens de sa mission, le chevalier retrouve avec le Nom de
Dieu celui de sa véritable Identité : “ C’est aussi ce que I’on signifie par la recherche du Mot
ou de la Parole perdue[98]... ”. Admis au sein du Temple restauré, qui ne peut étre celui
construit de la main de. 1’homme, il se voit révéler le véritable sens de ’Alliance : « ...Ia
seule marque d’Alliance qui sera sauvegardée sera le Nom secret du Trés-Haut, secrel parce
qu'il est inscrit a lintériewr de I"homme réconcilié[99]... ”

Si le Graal doit étre conquis les armes a la main, le chevalier ne peut accéder au

25




royaume mystérieux qu’en se laissant envahir par I’Esprit. Admis en tant que Templier, il est
désormais au Centre du Monde. Semblable au pélerin qui ne s’égare pas dans le labyrinthe
du monde, il atteint le Royaume, la Terre sainte, la Jérusalem intérieure : “ Il passe par les
quatre angles de I'hovizon et pénétre les sept domaines qui sont les sept états successifs du
pélerin... Du royaume & la Grdce, ces palais forment des chambres emboitées les unes dans
les autres... Et donc c’est durant cette descente en soi-méme que le corps et l'dme
corruptibles découvrent deux fois la mort et deux fois ressuscitent, régénérés... I'image de la
descente dans les sept chambres évoque l'intérieur, et... c’est effectivement par I'intérieur,
et par la seulement, que le pélerinage est possible jusqu’a la Terre Sainte... Ce pélerinage a
la Jérusalem intérieure est imagé dams les sanctuaires par le tracé sur le dallage d'un
labyrinthe... Et donc alteindre le centre du labyrinthe, c'est en’ avoir parcouru le chemin,
c‘est étre devenu le chemin, et alors, nous sommes ce centre-1a[100]... ”

Autre forme de tourbillon ou de spirale mystiques, le labyrinthe représente les
différentes épreuves que doit assumer I'initié au cours de la descente aux enfers. Le
labyrinthe chrétien, que I’on retrouve un peu partout dans les sanctuaires du Moyen Age,
symbolise le véritable pélerinage qui s’accomplit dans les profondeurs de I’étre :  C’est une
série de cercles concentriques, interrompus sur certains points, de fagon a former un trajet
bizarre et inexiricable[101] ”. Parti de ’occident, la région des ténébres et des démons, le
pélerin bifurque au nord pour accomplir au sud, au Midi, le dernier virage le menant a la
Jérusalem céleste » .Chartres, ¢’est par le septiéme couloir que le pélerin arrive an lobe
central, aprés étre pass¢ par les différentes chambres, les quatre angles de I’horizon, et trois
fois & l’orient. Le labyrinthe chrétien, appelé également “ lieue de Jérusalem ™, évoque
’errance de 1’dme dans ce monde obscur, ses combats et ses retours en arriére, et son
illumination finale. La vie du pélerin ne tient qu’a un fil. Pour celui qui titonne en chemin, le
fil d’Ariane est précisément le lien ténu de ’amour qui porte témoignage de la lumicre au
milieu des ténebres. Le héros, fut-il Thésée, ne pourrait rien sans ’aide du principe fémifiin; -
la Déesse Serpent crétoise comme la Sophia gnostique, qu’incame Arjane dans la légende
dont elle détient le fil secret: “L'image du labyrinthe s'offre donc & nous comme
emblématique du travail entier de I’ Euvre, avec ses deux difficultés majeures : celle de la
voie qu'il convient de suivre pour atteindre le centre, - out se livre le rude combat des deux
natures, - l'autre, du chemin que l'artiste doit tenir powr en sortir. C’est ici que le fil
d'Ariane lui devient nécessaire, s'il ne veut erver parmi les méandres de l'ouvrage sans
parvenir & en découvrir l'issue[102]

Le labyrinthe représente la multiplicité¢ des états que I’étre doit traverser
avant de trouver refuge en son propre centre. Encore faut-il avolr la main stire pour frapper
Pusurpateur, le Minotaure, le grand personnage du logion 98 de I’Evangile selon Thomas. Le
baptéme dans le sang du monstre symbolisme la victoire sur ce cbté bestial que ’homme doit
tuer en lui-méme. Tuer la béte, ¢’est dépouiller le vieil homme de sa peau animale. Vaincre
le Minotaure, ¢’est sacrifier son moi pour renaitre au Soi du Royaume intérieur, au Saint
Palais de la Kabbale hébraique. Telle est I’aventure éternelle du héros aux mille et un
visages : “ ... le labyrinthe est parfaitement connu ; il nous suffit de suivre le fil sur les pas
du héros. Et ld Ot nous pensions trouver un monsive, nous trouverons un dieu; la oit nous
pensions trouver l'autre, c’est notre propre ego que nous sacrifierons ; 1o oit nous pensions
cheminer vers un monde extérieur, nous atteindrons le centre de notre propre existence ; I
ot nous pensions étre seuls, nous serons avec le monde tout entier[103]”. Accepter
I’épreuve sans se laisser abattre, c’est laisser s’accomplir Ia volonté du Pére. C’est dejouer
les ruses du mental, transformer sa faiblesse en force, ressusciter de son vivant. Seul I'élu qui
surmonte ’épreuve est digne d’accéder au Royaume :  Hewreux I’homme qui a connu
lépreuve : il a trouvé la Vie [104] ”. La véritable Vie, la Vie éternelle, se trouve par deli les
tribulations de I’existence. La plus belle conquéte est la conquéte intérieure, la conquéte de
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Soi au centre de soi-méme. Comme le chevalier du Graal, le gnostique peut se perdre dans le
dédale du monde, errer dans d’obscutes foréts, connaitre mille aventures et mésaventures
avant de parvenir 4 son but et voir paraitre son véritable visage, son visage d’avant toute
‘naissance. De méme qu’aprés avoir suivi les sentiers tortueux ‘du labyrinthe de Léonard de
Vinci, I'initié qui pénétre au coeur du sanctuaire voit se multiplier a P’infini sa ptopre image
dans la chambre octogonale des miroirs (I’octogone étant le chiffre de la résurrection), le
pélerin qui accéde au centre du royaume découvre qu’il est lui-méme ’image de son
Seigneur. Il est lui-méme le miroir qui refléte I’image-de son Soi. Il est 'Un qui bien que se
multipliant & Pinfini reste toujours I'Un : “ Je restai ébloui. Et voici que dans cel
éblouissement je rencontrai mon suzerain lui-méme. Il m’ordonna de prendre un Sl tissé par
une araignée. Ce fil, il le scinda en deux, puis il le recomposa en un fil unique, en me
disant : I'unique multiplié par 'unique est I'Unique. Alors... je découvris que mon soi ¢’est
lui-méme, et que moi-méme je suis son image reflétée[105] .

Le labyrinthe chrétien est I’équivalent du mandala des traditions hindoues et
tibétaines. Comme le labyrinthe, le mandala est 4 la fois une représentation du cosmos et un
support de concentration. Gréce & des symboles et des images qui focalisent ’attention du
disciple, le mandala guide celvi-ci jusqu’a cet état de suspension du mental qui est le
préalable 4 la révélation spontanée du Soi. Progressant de la multiplicité extérieure a I’unité
intérieure, le disciple est attiré jusqu’au centre, le bindu. Il suit un mouvement en spirale qui
~le-meéne de la diversité du cosmos & la vacuité originelle. Dans 1’architecture hindoue le
temple est congu comme un mandala. Le disciple franchit plusieurs gtapes et traverse des
voies détournées avant d’atteindre au cceur de I’édifice, le garbhagriha (chambre de
’embryon) : ¢’est dans le saint des saints, le sanctum sanctorum que demeure le Principe. L&
se trouve juste au-dessus du linga 1'dmalaka (le fruit, la roue céleste). Symbole de I’Axe
cosmique comme de I’ceuf primordial dont découle toute la manifestation, I’dmalaka
représente sur le plan corporel le.lotus aux mille pétales, situé au niveau de la fontanelle du
yogi : 1a se réalise I’union nuptiale du dieu et de la déesse, Shiva-Shakti.

‘ En symbolique chrétienne, c’est dans la chambre nuptiale que se réalise
'union de ’ame et de Dieu. Au centre du vide oil se concentrent toutes les potentialités de
I’étre, 1’4me dépouillée de tous ses attributs s’efface dans le Fils : “ Alors le Fils a dressé la
tente de sa gloire éternelle, et est descendu du plus haut des cieux, afin d’aller chercher son
amie a laquelle Dieu I'avait marié de toute éternité et de la ramener au plus haut des cieux
d’ous elle était partie[106] ! ” Le royaume est le lieu du mariage, le labyrinthe une autre
image de la caverne obscure au cceur de laquelle nait ’enfant divin. De méme que: la lumiére
divine jaillit par soi-méme des ténébres; la naissance de Dieu dans I’4me est intemporelle et
cternelle | “ Mon désir est qu'en mon dme il naisse & chaque instant[107] 7. Noél est un
mystére qu’il convient de réaliser en soi, non un événement historique : “ ¥/ importe plus o
Dieu de nuitre selon l'esprit dans toute vierge ou dme vertueuse que d’étre né de Marie
selon la chair [L08]”. Le Fils n’est pas né une seule fois historiquement, c’est en mon 4me
qu'il nait ici et maintenant: “ Que cette naissance se produise en moi, c’est cela qui
importe... Dieu le Pére engendre son Fils dans le Jond et I'essence de I'éme[109] . L’Ame
fait le deux un en s’unifiant elle-méme en elle-méme. Le mental vierge peut dés lors recevoir
PEsprit et enfanter Jésus en soi-méme : “ Ainsi la Vierge est-elle le support immaculé du
divin par lequel Z’Etre.lance le Verbe[110]”. La dans la source bouillonnante du Verbe,
Dieu m’engendre en tant que-son Fils unique : “ Dans la source la plus profonde, je sourds
dans le Saint-Esprit ; ¢’est 1o une vie, un étre, une opération. Tout ce que Dieu opére est un ;
¢ 'est pourquoi il m’engendre en tant que son Fils, sans aucune différence[111] .

En ce sens, le Royaume des cieux ne peut jamais étre perdii. La Jérusalem
c€leste ne peut &tre conquise. Qui pourrait me vaincre si ce n’est Moi ? Autre que Moi n’est

27



L1

pas, nul n’existe hors de Moi. Ma nature est lumiére : oti pourrais-je la cacher ? Je ne puis
faire le vide en moi. Seul le vide peut se faire en I’absence de moi. Dans I’inconnaissance
totale, simple vague ballottée par le vent de Iesprit, je me laisse emporter sans plus rien
distinguer. Le vent souffle ol il veut. Ayant laché prise, je fais pleinement confiance en la
volonté 'de mon Pére. Je vais d’ol je viens, et cela est ma seconde naissance. Le pélerin -
“ ..pénétre les sept domaines, que les juifs appellent les sept Palais, et qui sont sept états
successifs du pélerin, en harmonie avec les sept Demeures[112] ”. Les sept chambres qui
symbolisent “ les sept degrés de la Voie ” ou les “ sept instructions ” représentent les sept
étapes de la voie. La symbolique des chiffres se retrouve tant dans le macrocosme que dans
le microcosme : “ Les quatre horizons sont les quatre dimensions de la terre spivituelle qui
se nomme Eden... Ces quatre horizons sont la projection & la fois corporelle et spirituelle
des quatre archanges..., lesquels se retrouvent identiquement, bien qu'a des degrés
différents, dans chacune des sept chambres & conguérir, comme dans chacun des sept ciels,
des sept échelons et, en I'Etre, dans les sept Nombres des Présences divines... ; ... Telles
sont les infinies possibilités du Principe & travers Ses sept Emanag'ons majeures{113]... "

Ce symbolisme n’est pas sans évoquer les sept chéteaux intérieurs de Sainte
Thérése d’Avila, les sept degrés de la vie contemplative de Maitre Eckhart, les sept
prophétes de-ton étre de ‘Alacddawleh Semnani, ou encore les sept temples de la lumiére de
ShihAboddin Yahya Sohravardi, Sept est un chiffre sacré universel. Nombre des notes de la
gamme comme des jours de la création, il est aussi celui de 1’adepte victorieux des épreuves
initiatiques. En Inde, la Kundalini doit au cours de son ascension traverser sept chakras :
¢’est dans le septiéme, le Sahasrara ou lotus aux mille pétales que s’unissent Shiva et Shakii.
Dans le Mantic Uttair de Farid Uddin Attar, les oiseaux doivent au cours de leur pélerinage
traverser sept vallées initiatiques : la septi®me est celle du dénuement et de I’extinction. A
Parrivée les trente oiseaux survivants se découvrent tous identiques dans la lumiére
éblonissante de Ia Simorgh. La Simorgh est tous les oiseaux et tous les-oiseaux ne font qu’tn
en elle. Elle est le Soi, le visage originel, le miroir universel, I’archétype de tous les étres ™
Le soleil de ma majesté est un miroir ; celui qui vient s’y voit dedans, il y voit son dme et son
corps, il s’y voit tout entier... Quoique vous soyez extrémement changés, vous vous voyez
vous-mémes comme vous étiez auparavant. Anéantissez-vous en mol... afin de vous retrouver
vous-mémes en moi (114) ‘

La Kabbale juive illustre le méme cheminement avec.l’image des sept. -.

Séphiroth de la “petite face ” que la Shekhina doit remonter pour retrouver Dieu dans la -
“ Grande Face ”. Bt c’est dans la “ chambre nuptiale ” que I’Epoux et I’Epouse peuvent
consommer leur union, ou plutdt leur réunion en I’Un. En faisant le deux un, le couple réuni
connait une béatitude comparée & I’orgasme tant il est vrai que la jouissance sexuelle nous
permet elle aussi mais sur un mode inférieur d’accéder au septiéme ciel. Le sexe donne un
avant-goflit éphémére de 1'éternité. Le désir amoureux qui cause [’attraction des corps est un
reflet de I’Amour divin. Le véritable lisu du mariage est ’athanor intérieur qui briile
I’ignorance. L’illusion du deux s’efface. L’apparence devient transparence. Il ne peut y avoir
de mariage que de I'Un avec lui-méme. Tout vient de I’Un et tout retourne a "Un.
Rassemblant les contraires et transcendant les affres de la dualité, ’amant se fond en I’Aimé. .
Représentant dans la Genése le jour du repos aprés le mouvement des sept jours de la
Création, le chiffre Sept symbolise la totalité de I’espace et du temps ainsi que la totalité
humaine, male et femelle a la fois : “ L homme purifié est devenu sourd a cette cohorte. Il a
tué en lui ces apparences malsaines... Et c’est alors qu’ayant recouvré le droit-fil, il peut
avancer dans le Soi reconquis. C'est ’apprentissage de la Sagesse avant les noces. Il doit,
de chambre en chambre, ['approcher, ['appeler, et elle marche devant.... Elle le conduit, une
lumiére g la main, tout autour de chacune des chambres afin qu'il s'en pénétre, et lorsqu’il
est devenu cette chambre, elle lui fait passer la porte qui conduit a une autre chambre. Et
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ainsi... le pélerin reconquiert le corps entier de I'Homme Premier, et cela jusqu'a la
septieme chambre toute tendue de rouge comme le rubis. Mais ¢'est aussi le moment gue la
Sagesse a choisi pour faire éclater la Grdce... Il devient cette Grdce méme et sa lumidre. Ce
sont les noces entre la Grdce et I'Homme réaccordés... Alors c’est la remontée triomphale
vers la porte de la huitiéme chambre qui donne accés & 1 "Un...[115] ™.

Comme un prisme, le mental divise en sept couleurs la lumiére incolore mais
toutes ne sont que la réfraction d*une lumiére unique. Chaque &tape correspond & une mort et
une résurrection & un état de conscience supérieur jusqu’a accéder a la chambre nuptiale, au
royaume éternel, au septiéme ciel. Le chateau du Graal est une réalité qui n’est pas de ce
monde et qui se dévoile grice a l'eeil du ceeur. Si I’épopée chevaleresque de la Quéte du
Graal retentit du fracas des guerres et des duels, il ne s’agit nullement d’un combat contre un
ennemi extérieur. La véritable guerre sainte ne connait qu’un seul adversaire digne de ce
nom, le moi. I n’est qu’un seul Sépulcre A délivrer, le Soi : ... libdrer la Terre Sainte n'est
point guerroyer contre tel ou tel mais contre le Moi de la chute. C’est libérer le Soi de sa
gangue[116]...”. Au célebre hadith, les Sept Instructions donnent Iexact pendant : “ Certes,
Oui; ROUS avons remporlé une victoive, mais ce n'est que la petite, la vraie et grande victoire
nous attend. Elle est celle que nous ménerons aux dépens de nos Jaiblesses et de notre
ignorance ”.

Nul ne se connait tant qu’il n’a pas souffert, tant qu’il ne s’est pas combattu
lui-méme. Le principal obstacle se trouve en soi. Se dépouillant de son moi, le chercheur
reconquiert son archétype & la croisée des chemins, au centre de la Croix, & orient intérieur
de.son Soi. Aux profondeurs de notre cosur répondent les profondeurs des cieux. Si
1’Occident symbolise la région des ténébres et de Pexil, I'Orient mystique est Ie lieu du
retour, celui du Pdle céleste. L’Orient est la lumiére de la Connaissance qui se léve en
dissipant les ténébres de la nuit. L’Orient est le centre, le Royaume antérieur aux divisions
créées par le mental. Ex oriente lux : “ Ef ce centre pour I’'Homme Premier était toujours
I"Orient, ce qui signifie I'Origine. Et donc pour Uhomme déchu, il lui Jaut remonter de la
chute & I'Origine, d’Occident aller vers I’Orient [117]”,

La vie est un combat, une longue suite d’épreuves. Qui ne refuse pas la lutte
surmonte tous les obstacles. Comme Jacob, il est prét 4 affronter I’Ange. Et c’est dans notre
cceur que se trouve le champ de bataille, le lieu du combat avec 1’Ange. L’Ange est Ialter
ego du gnostique, son image exilée sur terre, son Soi essentiel qu’il lui appartient de
reconquérit de haute lutte. L’Ange est le double, le Jumean céleste. Il n’est de plus beau
combat que celui de la conquéte de soi-méme : * C'est ce qu’il faut entendre par la lutte de
Jacob avec un homme... Jacob s était montré fort en tentant de conguérir cet homme i la
lutte, ce qui était impossible ; mais parce qu'il avait tenté 1 ‘impossible, il fut béni et recut la
révélation. La terre oii il se tenait était I'Orient car, a ce moment, Jacob avait reconquis le
centre de Soi, se dépouillant du Moi durant la lutte... 'homme rencontré par Jacob était
l'image et la présence de I'Homme Premier qu’il lui Jallait vaincre, c’est-a-dire
reconquérir[118]... ”.

‘ Pour reconquérir le Royaume il suffit de renaitre dans Pinstant présent, de
ressusciter ici et maintenant : “ Er donc ¢ 'est par la mort de la mort que peut jaillir la Vie...
En chacun, ici et maintenant, par le Christ, cette accession est donnée [119]”. La
résurrection est métanoia, changement de mentalité, éveil intérieur. Qui entend la parole de
Jésus ne golite plus de la mort. Seul peut &chapper 4 la prison du monde celui qui effectue sa
métanoia en laissant s’exprimer sa nature propre. C’est cette dernidre qui par dela I’espace
. et le temps rappelle & 'homme que malgré la chute il participe de la divinité : “ L espace et
le temps vides étant la condamnation inhérente & la chute de Satan, peuplés par la chute

29



i

d’Adam; il n’est que des espaces et des temps périssables et bornés. Du moins en va-t-il ainsi

~ de tout ce qui fat créé et qui chuta, non de la part émanée, qui- fut emprzsonnee dans la

gangue chutée, et qui, elle, ne connait essentiellement ni espace, ni temps, mais & jamais le
ici et maintenant. Et donc, ce que nous nommons un espace ou un temps sacré est une image
que notre part d’émanation suggére a notre part créée et chutée afin de dessiner dans
Despace et dans le temps des signes qui, de quelque maniére, évoquent I'absolu du non -
espace et du non - temps[120] ”,

Le gnostique a la nostalgie de I’origine. Il lui appartient d’&tre 4 ’écoute de
son Soi primordial. Le Prince du Chant de la Perle des Actes de Thomas est sauvé par la
lettre que lui envoient ses parents. Ce jeune Prince oriental est envoyé par ses parents en
Penfant Egypte (qui represcnte ici I’Occident) afin de s’emparer de la Perle unique gardée
par un dragon. Mais aprés avoir golité la nourriture du monde, le Prince se laisse séduire et
sombre. dans un profond sommeil. Bien qu’il titonne dans les ténébres, il suffit parfois d’un
événement fortuit pour que lui revienne brusquement I’écho de sa noblesse perdue dont il
garde malgre tout la nostalgie. Et c’est ce signe qui I’invite & remonter la pente, comme cette
lettre que regoit le Prince : “Je me souvins gque j'étais fils de rois, et que ma liberté
languissait aprés sa nature[121] ™. Aussi loin que Von aille, ¢’est toujours au point de départ
que I’on arrive. Je croyais chercher 1'Un mais c’est I'Un qui me cherchait : “L’idée d'une
quéte de I'homme par Dieu est d'une splendeur et d'une profondeur insondables. Il y. a
décadence quand elle est remplacée par I'idée d'une guéte de Dieu par I’homme[122]”.

En se réveillant, le Prince se rappelle ses origines et sa mission. Il charme le

dragon, s’erpare de la Perle et regagne sa patrie, “ /'Orient lumineux *. Une fois chez lui, il
rejette son vétement d’ignorance et revét son habit de lumiére. Cette robe de gloire se
présente comme son double, son icone, son essence éternelle : “J'en. avais oublié la

splendeur, car je I'avais laissée, enfant, dans la maison de mon Pére. Soudain, tandis que je-

la voyais en face de moi, elle m’apparut semblable & moi, comme l'image de moi dans un
miroir : je la voyais tout entiére en moi, et tout entier je me voyais en elle ; nous étions deux
dans la distinction, et pourtant, de nouveau un dans une forme unique... Et l'image du Roi
des Rois y était peinte partout... Je vis aqussi palpiter sur elle tous les mouvements de la
grose. Je vis qu'elle se disposait & parler et je pergus le son de ses chants [123]”.

Le monde est un vaste jeu de reflets qui d’image en image nous permet.de
remonter & I’image de la lumiére, au visage sans image de I’'Un. L’ image est un support qui -

disparait dans la lumiére du Pére. Dieu est ’essence absolue et non I’image que s’en fait le
mental. Il est Tout en tout, la lumiére incréée de laquelle procéde tout le créé. Derriére le
masque du créé, il y a le non-né. Derriere le manifesté, il y a le non-manifesté. Le Repos et le
Mouvement ne sont que les deux modalités de I’ Absolu, les deux faces du Tout. Dieu qui
transcende tout est pourtant immanent en toutes choses, car tout est reflet de sa lumiére. Tout
vient de I’Un et tout retourne & 1’Un. Le multiple procede de 1’Un avant de se fondre 2
nouveau de 1’Un, dont il n’a jamais &€ séparé qu’en apparence. La Lumiére de I'Unique
pénétre tout d’un unique regard :
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. au-dela des images, c’est la lumiére qu’il vous faut trouver, c’est elle qui doit
vous pénétrer[124] ...

Créée 4 I'image de Dieun, I’ame revient 4 Dieu en s’effagant dans la lumiére
cachée derriére I’apparence. L’image regoit son étre de son exemplaire : Dieu, 1’Un. Dans le
silence n’entre aucune image. Issus de la lumiére divine, il nous appartient d’y retourner.
L’obscurite¢ n’est qu’absence de lumidre. L’occultation se dissipe d’elle-méme dés que se
1éve le soleil a I’orient de I’ame : * Par cette naissance, Dieu se répand dans I’éme avec sa
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lumiére, qui grandit tellement dans I’essence et le fond de | ‘dme qu’elle s’'élance et déborde
dans les puissances et dans 1'homme extérieur{125] . La ftransfiguration de Jésus est
dévoilement de la lumiére du Pére dans le corps du Fils. Lorsque le gnostique regoit IEsprit,
il retrouve en Jésus sa véritable Identité. Il participe dés lors de sa lumidre qui “ illumine tout
homme venant en ce monde[126] ”. 11 se voit soi-méme dans le Pére, non pas comme une
image mais comme ce en quoi se dissipe toute image. Dans le miroir divin Cela contemple
Cela. L Esprit est le miroir qui révéle au gnostique son propre visage originel, son visage
sans image : :

“ Les images se manifestent a I 'homme

et la lumiere qui est en elles est cachée.
Dans l'image de la lumiére du Pére, elle se dévoilera
et son image sera cachée par sa lumiére[127]. »

AVM

Une telle illumination survient, 4 en croire les maitres soufis, dans le © Lotus

.-.de.la Limite ”, lieu subtil ol réside I’Ange de I’ Annonciation qui de méme qu’il s’adresse a

by

Marie se révele & chaque ame vierge. Selon les Sept instructions, c’est en entendant le
message de I’Esprit Saint que Marie est fécondée par le Verbe. Qui est sans mental, “ pauvre
en esprit”, est apte & recevoir I’Esprit. C’est en chacun de nous, ici et maintenant, que se
doit répéter cette histoire éternelle : “ Et de méme que le Christ allait deveniy le second
Adam afin de transformer la chute du premier Adam en une remontée rédemptrice vers la
Jérusalem Céleste, de méme Marie devint la seconde Fve afin de porter en elle le Verbe,
ainsi que l'Archange lui annonga par le AVM . Par le AVM (Ave Maria), ’Ange rend la
Vierge Meére. La salutation 2 la Vierge est incarnation de PEsprit dans la chair : “ Mais par
la Vierge fécondée par le AVM de I’Esprit, le Verbe s’est Jait chair et est venu parmi

nous[128] .

Le AVM est I’Alpha et ’Omega, le point de départ de ’occultation mais aussi
PPoccasion de la Révélation a travers I’Initiation’ Remarquons & ce propos qu’un mystérieux
fil relie & nouveau I’orient et [’occident puisque I’abréviation du Ave Maria est expressément
assimilée au symbole du Verbe en Inde, le AVM originel : “ AVM est le Brahman supréme.
AVM est le Brahman non-supréme [129] 7 ; “ AVM, Ie Verbe, est tout ce qui fut, tout ce qui
est et touf ce qui sera... tout est AVM et tout ce qui transcende le temps, assurément, tout
cela est AVM[130] . Ainsi que P’a souligné René Guénon[131], le AVM chrétien se
décompose en trois lettres latines qui correspondent exactement au monosyllabe hindou
AVM et symbolise le principe, le milieu et Ia fin : “ dinsi le AVM son primordial soufflé
dans la conque virginale, est le tissu sur lequel toute manifestation repose, et la création
chutée aussi bien, I'espace et le temps gui sont partie intégrante de I'état chuté, reposant
maigré cela sur AVM, sans qui ils s’effondreraient... ; Par le AVM commence | ‘Alpha. Par
le AVM commencera I'Omega. C’est le AVM que nous entendrons G jamais, dans le Saint
des Saints de I'Unité de 1'Unique Un, sewl Diew au Nom impronongable, a la Face

inexprimable[132] 7.

Les Sept lnstructions nous offrent 1’une des plus originales manifestations de
la Tradition universelle. Elles témoignent de la persistance d’une transmission
gnostique & travers les Ages. En effet: “ ...Ja Gnose a été transmise & un petit
nombre depuis les Apétres par la succession de maitres{133]... . Tout en récusant
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les différents systémes purement intellectuels dérivés des diverses écoles du
gnosticisme au cours des premiers siécles du christianisme, I’auteur de ce traité se
référe expressément & cette Gnose éternelle qui s’exprime & travers les paroles de
Jésus. La Gnose ne peut qu’étre vécue, expérimentée de tout son étre par le
gnostique. Elle ne peut étre figée dans aucun concept. Elle ne reléve d’aucune
catégorie mentale : “ Ainsi le chemin que le Christ nous a montré est une vérité
pratique dans le temps méme qu'il est le plus troublant des secrets. C'est par la
méthode révélée que nous approcherons & la fois de cette vérité et de ses secréts.
Telle est notre foi. Elle est connaissance, amour et joie. Et donc, ceux qui parleront
de Gnose, s'ils ne professent pas cette foi, n’appartiennent pas a la connaissance et
a l’'amour, et ne seront pas embrasés par la Joie. lls errent dans des systémes qui
peuvent séduire lintelligence ou le sentiment, mais qui ne peuvent transformer leurs
adeptes qu'en éternels cherchants, tandis que ceux qui cherchent.dans le Christ,
trouvent et se transforment sur le royal chemin de ['Homme Premier et du divin,
comme il est écrit : 'Cherchez et vous trouverez. Frappez et I'on vous ouvrird [134] .

. . ’
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- Laisse-toi aller au bonheur de I’instant.

LA GNOSE AU QUOTIDIEN

A_PHORISMES ‘
Paroles de I’instant

Comme ['instant

['éternité n'a pas d'origine
Pourquoi le paradoxe ?
Parce que I’approche de I’absolu ne se fait pas au moyen de la raison pure.

Cultiver le paradoxe est le propre du sage, qui sait que ’instant est a lui et ne lui

appartient pas ; et qui apprend ainsi a se couler hors la réalité dans la réalits,
%

La peur de I’impuissance induit I’'impuissance.
Comme la peur du manque.

*

A quelle réalité appartiens-tu ?
A celle que tu pergois ?
Ou & celle que tu congois ?

Seul est fécond le sommeil profond.

Dans le profond sommeil, il n’y a ni désir ni manque,

Seulement la vie.
+*

« Je est ufl autre » dit-on & I"étranger « mais ce n’est pas toi ».

*

Si je n’écris pas, je suis assassin de moi-méme.
Et orphelin. :

*

Toi qui veux quitter la vie avant qu’elle ne te quitte, sais-tu ce que tu vas detrulre
qui ne soit essentiel ?

35



T . —

T .

A I'enseigne des Editions
Jacoues Chiffrin

Vivre l'éternité pour tout lire ?
Mais i suffit d’écrire instant !

Rien ne prendra fin car rien n’a pris effet.

*
Qui parle ? C’est le soi
Et qui écoute puis répond ?
Le soi
Uniquement le soi.
*

Ni déchirement ni désintérét mais simple détachement.

5

*
La vie ne va pas sans la guerre.
Ni I’amour sans la vie.
*
Qu’importe le nombre des étoiles ?
*

.

. - -
On domine ce a4 quoi ’on n’est pas assujetti, méme sans avoir rien & lui
imposer. '

L’enfance, ¢’est la confiance dans les bras de la connaissance.

e - - - PR

*

C’est le mental, et lui seul, qui pose des questions.

*

Au fond, chez I’étre humain, P’angoisse est plus matérialiste que
métaphysique !

%

Le monde qui nous fagonne est tel que nous le fagonnons.

*

Jacques Lelong
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ANTOINE MARCEL
LE SOURIRE DU BOUDDHA

Essai sur la Perfection de sapience
Les Deux Océans, 2011

%

Quelle était I'idée profonde du Bouddha? Que signifie le sourire énigmatique de
Gautama Shakyamuni figuré en assise par toute Ja statuaire de I'Orient extréme, de 'Inde au
Japan, dont il nous semble que si nous le comprenions en notre for intérieur, nous accéderions a
une véritable intelligence du bouddhisme?

Bouddhas de bois, bouddhas de pierre, de quel éveil témoignent ces silencieux
dont nous sentons en nous la résonance, la rime intérieure, comme un sourire appelle le sourire
en retour? A cette question, vérité centrale du bouddhisme, peu d'ouvrages apportent une
réponse allant au fond des choses comme le fait Ia Perfection de Sapience, courant entidrement
tourné vers la réalisation de I'Ultime.

Examinant les perfections (piramitd) une 4 une, puis les explicitant au moyen

“habile des concepts centraux du bouddhisme, le présent traité, parce qu'il les revisite, les -

repense et les formule dans un langage de raison, éclaircit - au profit du lecteur qui & chaque

~ étape s'y reconnait - la question de I'éveil. Ce qui, en premier. lieu, avait semblé «d'uh,

encombrement et d'une complexité extréme devient d'une grande limpidité. Ce que Siddharta
découvrit 4 la vue de I'étoile du matin, ce en quoi réside la précieuse vision qui fit de lui un
bouddha, le lecteur, désobstrué de tout le fatras bouddhique accumulé au cours de sidcles
innombrables, est ici 2mené A en avoir I'intuition muette a son tour. En cette reconnaissance,

précisément, consiste ce qui est nommé Perfection de Sapience, vision précieuse reconnue pour
vraie, '

*

LR

~Spécialiste du bouddhisme zen et du taofsme, Antoine Marcel est l'auteur de
plusieurs ouvrages. Il a notamment publié aux Deux Océans : L'Esprit du bonsai ; L'lnscription
chinoise du Zen & L'Appel des grues dans le ciel clair - Eveil, vagabondage et poésie dans la
tradition excentrique du taoisme et du chan. 11 a également publié, sous le nom de Nan Shan : Recueil
de la Colline du Sud ; Au Sud des Nuages & Dresser des pierres, planter des bambous. 11 présente
ainsi son euvre: " Mes livres parlent de la mer, du désert, des arbres et des oiseaux, de voyage éf de
vie solitaire, mais de l'amour le plus charnel aussi. Les montagnes chinoises, les idéogrammes, les
arbres en pot et les jardins sont autant de thémes particuliers qui me servent & explorer le monde &
travers la pensée et la sensibilité d'Extréme-Orient, celle du Taoisme et du Zen, dont le langage
poétigue et philosophique est celui de la nature. Les cascades, les rochers, les pins dans la brume sont
les signes qui, finalement, me permettent d'accéder & mon propre mystére, qui, & ce point, ne fait
qu'un avec celui de mon lecteur ; l'esprit."

Nombreux, parmi les hommes, sont ceux dont I'infuition est que derriére la réalité se
cache un Réel. Chacun, utilisant le langage qu'il connait, le cherche a sa fagon et le trouve parfois,
mais le plus souvent de fagon transposée, incomplite et provisoire. Selon la perspective de la
Perfection de sapience, ce Réel, parce qu'il n'est pas un objet, ne peut étre trouvé qu'en retournant le
regard vers sa source, et celle-ci ne sera vue dans sa limpidité que lorsque nous-mémes cesserons de la
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troubler. Il y a 1& une éthique de la responsabilité individuelle, éthique qui s'étend, & mesure gue
s'éclaire la compréhension, non seulement & tous les étres, mais au cosmos tout entier. Dans le -
retournement du regard, d'ailleurs, le regard ne s'allant plus conquérir les différents aspects du
monde, ce sonf les phénoménes eux-mémes qui viennent nous illuminer. Il n'y a pas autre chose. ..

(p. 132)

Si l'on en croit I'exemple de Shakhyamuni, la voie d'un véritable accomplissement
spirituel est solitaire. La vie en société, presque indvitablement, active en I'omme un esprit de
compétitivité quasiment animal. C'est dans ce contexte que prennent ‘de l'importance les objets
physiques comme les objets mentaux, qui servent de parures et d'enjeux dans un monde de
transactions incessantes. Transactions non seulement matérielles, mais sans doute bien plus encore
transactions d'images, négociations relationnelles, tous comportements plus ou moins conscients mis
en ¢vidence par la psychologie de la communication... Le monde monacal n'échappe que
partiellement au phénoméne, au prix d'un enfermement dans des régles innombrables. Seul, a I'écart,
recueilli, Thomme plus facilement accéde & la vision du Réel dans une situation exempte de
compétition et d'enjeux. Telle est donc la raison d'étre de l'érémitisme, auquel le désert est une facilité,
mais qui ne peut &tre un but en soi. Le bodhisattva médite dans sa grotte de montagne, mais on le
trouve aussi au marché aux poissons. Le domaine d'excellence de la Perfection de Sapience est la vie
ordinaire, il faut y retourner...

(. 133)

Arrivé & l'extréme de la voie bouddhique, faire encore un pas en avant. Ce pas, si

nous le faisons, si nous l'avons fait, est un saut dans le vide, et ce saut nous raméne 3 ce qui a été

nomme visage originel, face vide de la sagesse transcendante. I s'avére, alors, que plutdt qu'une voie,
le paradigme du bouddhisme est un cercle - qui sait, une spirale - et ce n'est que selon une deuxidme
révolution que les pramitd pourront étre réellement pratiquées, a partir de la prajné-paramitd elle-
méme. A ce point on comprend aussi qu'il-n'y a rien depuis l'origine, et que tout ceci n'est donc que
pauvres images, habiles subterfiges destinés & nous mettre en mouvement vers une direction dont on
ne peut en réalité rien dire, mais qui cependant importe extraordinairement.

{p. 135)

Ratnasambhava, le Seigneur du Sud.|
symbolise la générosité, Il tient dansi
la main le Cintamani, joyau qui exau.
ce les voeux. Il oeuvre pour les besoins!
matériels mais entoure également

d’amour, tout ce qui vit.

Ratnasambhava
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POESIES

PETITE COMETE

le monde entier est lui
mais le voyant ot est-il
Riimi
Rubai'yat VIII

floraison de petites cométes
posées tel un diadéme

4 la saison des uchronies

parmi les songes des mers du sud

émue comime autrefois
une orchidée suscite
nos deux coeurs enlacés
sur un flot d’arc-en-ciel

le tourbillon des sphéres
clot ton regard opale

il n'y a jamais eu

ni vision ni voyant

Serpent, réminiscence des rites
bouddhiques de fertilité. .
Les Naga sont toujours consid

i ce n'est je par dans la tradition fibétaine comme
du bleu de notre enfance Dieux des eaux, Gardiens des texte
qui par dela l'espace Ja Loi de Bouddha.

passe sans laisser de traces

Yves
JE SUIS VOUS TOUS

Je suis vous tous qui m'écoutez

Plus quelque chose que je ne sais
Pas plus que vous mais que je touche
Et qui me force & me livrer

Vétue de nu débarrassée

Autant de vous que de moi-méme :
Elsa Triolet
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Qui traversait
Entre I’air et I’air,

Qui marcherait dans le pas
De I’incertain,

Qui serait ainsi
Pelerin sans chemin, sans bagage
Ni regard,

Celui-1a approcherait peut-&tre les grands vides

Et
La lumiére du réel.

Yves Namur
skokook

Ne peut parler gnose que celui chez qui le processus
a pris fin, en d’autres termes, celui qui revenu 4 1’ état

-Pavant le processus.

I1 sait qu’il n’y a personne parce qu’il sest rendu compte de
sa non-existence,

Il se préte au jeu de la liquidation de la personne sans faire
acception de la personne.

Méme s’il n’y parait pas, tout est admirablement maitrisé.
Le retour s’effectue avec P’aisance de la sortie ; méme si les
apparences sont alarmantes. . Emile Gillabert
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TSIRIBINA

tel est le fleuve debout sur le désert
el qui danse

longues gousses de bois noir
bruissant sans faire de bruit
soupcon de soie froissée
crissant entre tes doigts

bois noir écho du soir
cliquetis de cymbales
valse lamelles d’or
ruisselant de soleil

au fil de I’eau pas un nuage

cri du coucale dans les roseaux

quelque chose plonge mais ce n’est rien
que le chant du silence

et dans ce grand silence
ol se niche la f&te

nul ne connalt ton coeur
nul ne sait ton bonheur

ma joie n’est & personne

Jacques Lelong
(Ocres)

Wiy,
NA
THHIN

Yves Moatty

42




2'& St {[.aﬂ_r&w(/
/‘42-‘ St s v[ﬁ*u-d ol
AL b
MW@WMWW
n'a Ol Sen§

o lloners a P
sz wn' & ﬂas&'c&

S o A ancche

og Una ey

Ma wraom

co ﬁ s vnmne ’
yan e AL Lvle
K WZ‘L vl e 02}1{2 -

Ofi UZ.Q Vt/\@//vuv.le,
n! L a vl

{2 @'A.M.mé a/,um

4 L S

)i S{,L(/:; //uz/wlﬁuj_.
@ /MDL&HGE ot e
Ao A Vﬁ W i&fo et
Fr oo ot w ! Zhe /,La;’

L lotus d I ;m @rhe TG/J-L o P
otus ouvert, lotus du jour. 1l peut o
de toutes Jes coulsurs sauf bleu, il mn- _), w X m e Siug

—bollse le détachement, la pureté, = J.;y » & 64%/ e o "

&
et ol (m‘a'),a,- M/L vde
e U A FUV) :
A wmwroXes ot Ay J.é?/w/;
iy oocls ) urg nnee

Padma

43




=

BEMAHARA

hauts pics déchiquetés
par la pluie et le vent .
masques de calcaire blanc
ol passent les images

engoulevent des grands tsingy
& I’extréme précipice

perché sur.une aiguille

sans souci de I'envol

dentelles de blanche soie
que tissent les nuages
vague surgie des mers
sans se soucier du temps

fine écharpe ol défilent

les ombres et les lumiéres

ton visage est dans mon cceur
car ton visage est sans image

& l'extréme créte indéfiniment
tenter la chute '

Jacques Lelong

(Nef)

1

Utpala
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